
 

 

Intervenção em Incidentes Biológicos 
 
 

Lista de Verificação - Equipar 

 
Data:     /      /              Número de Ocorrência:___________ 

Nº mec:____________, Nome____________________________________ 

Nº mec:____________, Nome____________________________________ 

 
 Passo Check 

1 Não existem adornos ou objetos pessoais  

2 Garantir que tem todo o EPI  

3 Coloca 1º par de luvas  

4 Veste fato de proteção e efetua a sua selagem  

5 Veste cobre botas e ajusta  

6 Coloca a máscara e ajusta ao nariz  

7 Coloca os óculos de proteção e/ou viseira  

8 Coloca capuz  

9 Coloca 2º par de luvas  

 
___________________________ 

                                               O Observador 
 

Lista de Verificação - Desequipar 

 
Data:     /      /              Número de Ocorrência:___________ 

Nº mec:____________, Nome____________________________________ 

Nº mec:____________, Nome____________________________________ 

 
 Passo Check 

1 Retira capuz  

2 Retira simultaneamente fato – cobre botas – 2º par de luvas  

3 Desinfeta 1º par de luvas  

4 Retira óculos  

5 Desinfeta 1º par de luvas  

6 Retira máscara  

7 Retira 1º par de luvas  

 
Situação Check 

Todas as peças foram colocadas em contentor adequado  

Houve quebra de protocolo  

Não houve quebra de protocolo  

 
___________________________ 

                                               O Observador 
 

 


