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Proteção Civil
em Casa

Durante

Depois

Mantenha-se sereno, procure acalmar as 
pessoas que estão consigo.

Depois de ter passado a tem-
pestade, afaste-se das áreas 
sinistras. O telefone ou a viatura 
só devem ser usados em caso 
de emergência.

Siga as instruções que forem transmitidas 
pela rádio.

Fique dentro de casa, afastado de janelas e portas.

Se tiver que abandonar a casa, desligue a eletricidade e feche o gás.

Afaste-se das áreas baixas junto à costa, porque podem ser varridas 
pelas marés.

Se estiver fora de casa, procure abrigo imediatamente.

Siga as instruções das autorida-
des que forem difundidas.
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