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SERVICO REGIONAL DE PROTEGCAO CIVIL E BOMBEIROS DOS ACORES

INTRODUCAO

“Verificando-se nos ultimos anos a tendéncia para o aumento, quer na
complexidade, quer na extensao, dos acidentes rodovidarios na Regidao Auténoma
dos Acores, consequéncia da melhoria das vias de comunicag¢ao, incremento da
qualidade de vida, evolugao da sociedade e tecnologia dos veiculos, aliados a
presenca de outros fatores que contribuem para as suas causas, nomeadamente ao
nivel humano, comprova-se na maior parte das vezes que uma abordagem correta
na primeira intervengao, é a consequéncia natural de um trabalho desenvolvido
com eficiéncia e rapidez, originando a obtencao de bons resultados relativamente a
qualidade do socorro prestado.

Tendo por base a formagao, o conhecimento e a experiéncia adquirida para essa
mesma intervengdo, e dispondo os Corpos de Bombeiros da Regiao de
equipamento de desencarceramento que lhes permite proceder a acgcbes de
salvamento, em seguran¢a e com a rapidez necessaria, torna-se essencial possuir
os conhecimentos técnicos e o treino, imprescindiveis a um bom desempenho.
Consistindo o objetivo deste curso, e dada a diversidade de situagbes em que
intervém, em adotar um conjunto de regras de atuagdo, permitindo que cada
especialista trabalhe na sua area com um mesmo fim, de forma coordenada e com
espirito de cooperagcao, minorando as lesb6es das vitimas encarceradas resultantes
desses mesmos acidentes.

Assim, e em virtude da utilizagdo na maior parte dos paises Europeus, bem
como, em franca expansao pelo mundo inteiro, a aplicagado do método SAVER™
afigura-se como a melhor opcao na abordagem a situagcées de acidente,
consistindo na utilizagdao de uma equipa rotinada e na aplicagao de um método
multidisciplinar para o socorro as vitimas, em particular as encarceradas, nao
devendo, no entanto, existir linhas rigidas na intervengcao das equipas de
salvamento. O intuito da elaboracao deste manual, com base nos textos de apoio da
Escola Nacional de Bombeiros, é o de normalizar os procedimentos nesta drea de
atuacdo, por forma a permitir que os elementos dos Corpos de Bombeiros, sejam
direcionados no sentido de melhorar a intervengdo em acidentes de viagdo e
similares, interiorizando as técnicas, bem como, aproveitando todo o potencial do
material hidraulico, pneumatico ou outro, existente na sua Corporagao.

“Conseguir que a vitima de encarceramento chegue a unidade de saude nas mesmas ou
melhores condigoes do que aquelas em que se encontrava quando a equipa de socorro iniciou o
seu trabalho, é o grande objetivo. A oportunidade de garantir ndo soé a vida, mas também a sua
qualidade, é sem duvida um grande desafio para quem pertence a uma equipa de salvamento.”
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1. - SALVAMENTO E DESENCARCERAMENTO

1.1 - O que é o salvamento?
Um salvamento consiste em retirar alguém de uma situagado em perigo.

A atuacao dos bombeiros numa operacéo de salvamento visa néao so salvar vidas,
mas também garantir a qualidade de vida das vitimas.

1.2 — O que é o desencarceramento?

O desencarceramento consiste na extragao de vitimas encarceradas, retirando-as
nas mesmas condi¢des ou em condigdes mais estaveis do que aquelas em que se
encontravam quando as ag¢des de socorro tiveram inicio. Define-se encarcerado como
toda a pessoa que, tendo sofrido um acidente, se encontra confinada a um espago do
qual ndo pode sair pelos seus proprios meios, devido a lesbées sofridas, estar preso pelos
materiais envolventes, ou por falta de espaco podendo nao apresentar ferimentos.

Um acidente pode ser definido como sendo o resultado de um acontecimento
repentino e imprevisto, provocado pela acdo do homem ou da natureza, com danos
significativos e efeitos muito limitados no tempo e no espaco, suscetiveis de atingirem as
pessoas, 0s bens ou o ambiente.

Assumindo que nado existem dois acidentes iguais, as equipas de desencarceramento
devem seguir uma metodologia previamente estabelecida, sob a forma de procedimentos
de salvamento sistematizado que orientem a sua atuacdo. Esta metodologia devera ser
suficientemente flexivel para ser aplicada nos diferentes cenarios que poderao ser
encontrados nas diversas intervencgdes.

Num acidente que envolva encarcerados, o tempo de atuagédo € um fator de extrema
importancia. Ao chegar ao local do acidente, o chefe do primeiro veiculo ao assumir as
funcbes de comandante das operagdes de socorro tem que tomar decisbes rapidas
estabelecendo um plano estratégico de agdo. Com base num protocolo de atuagao é
possivel definir uma estratégia de atuagdo que se ira desenvolver de forma modular. A
metodologia a seguir, desenvolve-se em fases distintas, cada uma das quais deve ser
avaliada e concretizada antes de se passar a fase seguinte.

O cumprimento das diversas fases de atuagao garante um procedimento normalizado
em que cada elemento da equipa de socorro sabe o que Ihe compete executar.
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O método a utilizar € o SAVER™, “Systematic Approach to Vital Emergency
response”, que consiste na abordagem sistematizada em resposta a situagoes de
emergéncia, conforme as seguintes fases:

e Reconhecimento;

e Estabilizacao com controlo de riscos;
e Abertura de acessos;

e Cuidados pré-hospitalares;

e Criagao de espaco;

e Extracao de vitimas;

e Avaliacgao e treino.

1.3 — A equipa de desencarceramento

Com esta metodologia sera bem mais simples atribuir a fungdo de cada elemento e
respetiva tarefa, sendo possivel aumentar ou diminuir as equipas de desencarceramento
nas diversas areas de atuagao, conforme a situagéo no local do acidente, salvaguardando
o reconhecimento que deve ser efetuado sempre do mesmo modo.

A equipa de desencarceramento integra-se na equipa de socorro mais ampla, a qual
engloba todos os intervenientes nas ag¢des de socorro no teatro de operagoes,
designadamente a equipa de emergéncia pré-hospitalar!, forcas de seguranga e, se
necessario, meios complementares especializados (reboques, gruas, especialistas de
matérias perigosas, etc.). Os restantes elementos, podem auxiliar na intervencao,
assegurar a rendi¢ao ou executando outras tarefas que garantam a seguranga no local da
intervengdo. O sucesso da intervencao depende do bom entendimento entre todas as
equipas envolvidas e do desempenho sistematico das respetivas tarefas.

Salienta-se a obrigatoriedade de todos os elementos da equipa desencarceramento

utilizarem vestuario e equipamento de protecéo individual adequados (casaco e calgas,
capacete com viseira, oculos de protegao Iuvas e botas).

.;

T
"_-_

I Equipa pré-hospitalar ¢ uma designagio abrangente que inclui o Grupo de Assisténcia Pré-Hospitalar, Grupo de
Triagem e Grupo de Evacuacdo Secundaria, dependendo da dimensdo do acidente.
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A equipa de desencarceramento é constituida por seis elementos, cujas designagdes
e atribuicbes sao as seguintes:

a Chefe de Equipa (1)

E o elemento mais graduado? da equipa que devera ser faciimente identificado
para ser reconhecido como tal. Porém quando na equipa de desencarceramento exista
um elemento com formagao especifica de chefe de equipa, o mais graduado deve
delegar nele a fungao.

O chefe de equipa deve:

a

Efetuar o reconhecimento;

Definir o plano estratégico de agéo e plano B;
Chefiar os elementos da sua equipa;

Decidir sobre as manobras a executar, em coordenagdo com o responsavel
pela equipa pré-hospitalar;

Garantir, permanentemente, a seguranca da equipa;

Fazer a ligagdo com os outros servigos intervenientes.

Operadores de Ferramentas (2-3)

Sao os elementos que tém as mesmas tarefas a desempenhar, trabalham em conjunto
utilizando as ferramentas e todo o material necessario e disponivel.

Os operadores de ferramentas devem:
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e Executar todas as acgbes técnicas (estabilizagdo do veiculo e cargas, criacdo de
espaco para acesso a vitimas, manuseamento de vidros, etc.);
e Operacao das ferramentas de desencarceramento, para remover partes do veiculo

Y

de modo sistematico, para a criacdo do espaco necessario a extragdo da(s)
vitima(s).

2 Compete a0 mais graduado do teatro de operacdes (comandante das operacdes de socorro), a responsabilidade pela
seguranca no teatro de operacdes.
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Seguranca (4)

Compete-lhe zelar pela seguranca das vitimas, equipa de socorro e observadores,

devendo, nomeadamente:

Acompanhar o chefe de equipa no reconhecimento (avaliagdo de riscos);
Controlar os perigos;

Controlar a estabilizagao;

Desligar a bateria;

Proteger as vitimas da atuagéo das ferramentas e dos destrogos;
Remover os destrogos;

Controlar um possivel derrame de combustivel;
Colocar as protegdes nos pontos agressivos;

o Socorrista (5)

Compete-lhe prestar os cuidados pré-hospitalares até a chegada da respetiva equipa,

funcionando como ponto de referéncia para a vitima e colabora com a equipa de
emergéncia pré-hospitalar. Apos avaliar o estado da (s) vitima (s), informa o chefe da
equipa, devendo:

o Estabelecer contacto com a vitima o mais precocemente possivel;

e Efetuar o exame da vitima (s);

e Estabilizar a (s) vitima (s);

e Proceder a extracéo, de acordo com o responsavel pela equipa pré-hospitalar;

a Assistente Geral (6)

Normalmente esta funcdo € desempenhada pelo motorista, competindo-lhe:

Preparar a area definida como area de equipamentos;

Providenciar todo o equipamento necessario aos operadores;

Auxiliar na montagem do equipamento hidraulico;

Garantir o funcionamento do grupo energético e demais equipamentos;
Controlar a prevencao a um possivel incéndio;

Retirar o equipamento apds a sua utilizagao pelos operadores.
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SINTESE DA ORGANIZAGAO DA EQUIPA DE DESENCARCERAMENTO

- Reconhecimento 1+4
- Perigos + prioridades 4
- Plano estratégico de acao 1

- Preparacéao para execugao das tarefas |2+ 3+ 5

- Responsavel: “Area Segura” 1

- Contacto com a vitima 5

- Estabilizac&o do veiculo 2+3

- Preparacao dos equipamentos 6(2+3+5)

“Apesar de cada elemento possuir funcoes definidas, o
espirito de equipa devera estar sempre presente.”

Outros elementos da equipa de socorro poderdo executar outras tarefas, tal como
proceder ao isolamento da area, garantir a prevengdo a um possivel foco de incéndio,
preparar ferramentas que possam vir a ser necessarias e estarem disponiveis para mais
trabalhos que sejam solicitados.

Os agentes das forgas de seguranga poderdo tomar as suas notas depois de
terminar a acao de socorro.

Imprensa, superiores hierarquicos, operadores de reboques ou outros elementos,
nao deverao interferir na atuagdo. A sua localizagédo deve ser sempre fora da Zona de
seguranca.

Procedendo desta forma, sera possivel manter uma boa coordenagao e controlo
das operacgoes.

1.4 — Organizacgao do teatro de operagoes

E vital estabelecer o controlo do teatro de operacdes o mais precocemente
possivel. Se ndo se conseguir controlar o local de acidente, todo o trabalho estara
comprometido, sendo praticamente impossivel proceder a um salvamento sistematico.
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1.4.1 Zona do Acidente
Perimetro ocupado pelos veiculos envolvidos no acidente.
1.4.1 Zona de trabalho interior

A Zona de trabalho interior € um espacgo imaginario, com cerca de cinco metros de raio
em redor do acidente. Tem acesso a esta Zona, apenas a equipa de desencarceramento
e a equipa de pré-hospitalar.

Todos os destrogos devem ser removidos para fora desta Zona, por exemplo,
vidros, partes retiradas do veiculo ou qualquer outro objeto. O objetivo desta manobra é
manter esta area o mais limpa possivel, pois toda a agao de socorro ira desenvolver-se
dentro deste perimetro.

Apenas deverdo permanecer no interior desta Zona os elementos que se
encontrem a executar uma tarefa, bem como, ferramentas e equipamentos que estejam a
ser utilizados ou sejam solicitados. Todo o restante pessoal e material, devera ser
mantido no exterior desta zona numa area previamente designada.

1.4.2 Zona de trabalho exterior

E uma Zona de amplitude varidvel, definida pelo chefe de equipa, delimitada
fisicamente e adaptavel a configuragcdo do acidente, nunca inferior a zona interior

e Depdsito de destrogos;

e Equipamento de desencarceramento;
e Equipamento de pré-hospitalar;

e Equipamento complementar.

Todos os outros elementos, equipas de socorro suplementar, forgcas de seguranga,
autoridades e observadores, deverao manter-se fora da area isolada.

ZONA DE ACIDENTE

[ et

ZONA EXTERIOR~
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1.5 — Vitimas encarceradas

As vitimas encarceradas, mesmo que nao apresentem lesdes, podem com alguma
facilidade entrar em panico, pelo facto de se encontrarem limitadas a um espaco fisico
confinado, de onde ndo conseguem sair pelos seus proprios meios, podem ficar agitadas,
agravando o seu estado de saude. Se a este facto acrescentarmos lesdes que a vitima
possa apresentar, mais dificil sera a sua estabilizagao.

E fundamental prestar-se a maior atencdo a todas as vitimas encarceradas,
apresentem ou ndo lesdes.

As vitimas encarceradas podem ser classificadas em trés grupos distintos:

e Encarceramento mecéanico

E uma situacdo que devido & deformacdo do veiculo sinistrado causada pelo
acidente, as vitimas estdo impossibilitadas de sairem dentro dos mesmos pelos seus
proprios meios, podendo estar feridas ou nao.

e Encarceramento fisico tipo |

E uma situacdo em que as vitimas apresentam lesdes que requerem que se crie
um espaco adicional para se poder, em condi¢bes de seguranga, prestar os cuidados de
emergéncia necessarios a sua estabilizagdo e para que a extragao seja o mais controlada
possivel.
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e Encarceramento fisico tipo Il

E uma situagdo em que as vitimas apresentam-se encarceradas devido as diversas
estruturas componentes do veiculo estarem em contacto fisico com as mesmas, ou terem
penetrado no seu proprio corpo.

Se o acidente foi suficientemente grave para causar o encarceramento de um
dos ocupantes do veiculo, deveremos sempre assumir que os outros ocupantes nao
estao isentos de lesbes até prova em contrario em ambiente hospitalar. Lesées
esquecidas ou complicagées retardadas poderao ser fatais para a sua vitima.

1.6 — Op¢oes de extragao

As opgdes de extracao, tendo em consideragao o fator tempo, dependem de varios
fatores que fornecem indicacbées ao chefe de equipa para decidir por uma extracao
controlada, imediata ou rapida.

o Extracao controlada
E sempre a primeira opcao.
E sempre efetuada quando o estado clinico da vitima o permite (sinais vitais
estaveis) e quando suspeitamos de lesées da coluna.
A criacdo de espaco, permite, efetuar uma melhor estabilizagdo da vitima,
libertando a area necessaria para uma correta extragao da mesma.

Extracao rapida
E efetuada quando o estado clinico da vitima nao permite a estabilizagdo do A, B

ou C no local (exemplo: hemorragia abundante que apesar de controlada a vitima podera
entrar em choque hipovolémico).

Extracao imediata
A presenca de perigo para a equipa de socorro ou para a vitima.

Quando existe compromisso de A, B ou C sem possibilidade de estabilizagdo no veiculo,
a vitima tem que ser imediatamente removida para Ihe serem administrados os cuidados
de emergéncia pré-hospitalar adequados (exemplo: Vitima em P.C.R.).

A extragcao rapida e imediata devem ser consideradas sempre como a ultima opgao,
devendo a sua execugao ser bem avaliada pelo chefe de equipa e é impossivel fazer

num encarcerado fisico tipo Il
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1.7 — Salvamento sistematizado — Fases de atuagao
1.7.1 Reconhecimento

O trabalho da central de comunicacgdes é fundamental na recolha de dados sobre o
acidente na rece¢cado da chamada de socorro e na ativagao dos meios adequados, que
deve ser feita com a maior brevidade possivel.

Durante o trajeto para o local do acidente, o chefe da equipa deve imaginar o
cenario que vai encontrar, baseando-se nas informagdes fornecidas pela central.

Ao aproximar-se do local, as primeiras observag¢des dao-lhe a indicagao sobre:

e O melhor local para posicionar o veiculo de socorro (estacionamento defensivo);

¢ As condigdes gerais de segurancga do local do acidente;

¢ A necessidade de acionamento de meios adicionais que deve, de imediato, solicitar
a central.

Se o veiculo de socorro for o primeiro a chegar ao local, deve proceder-se a um
estacionamento defensivo, colocando-o a cerca de 15 metros antes do acidente e de
forma a proteger a equipa de socorro, tendo sempre em atenc¢ao os circulos de trabalho.

Estando a area do acidente ja isolada pelas forcas de seguranga, os veiculos de
socorro deverao estacionar, no minimo, 10 metros para além do acidente.

O chefe da equipa, face ao cenario real do acidente, distribui as tarefas a realizar
pelos membros da equipa de modo a garantir um socorro sistematico, rapido e seguro.
Devera transmitir as suas ordens de forma concisa, com clareza, utilizando frases curtas e
garantindo que as mesmas foram convenientemente compreendidas.

O desembarque da guarni¢cdo do veiculo de socorro devera ser efetuada do lado
seguro, normalmente, do lado direito.

O procedimento do chefe da equipa devera ser o seguinte:

Continuar o reconhecimento ao local, acompanhado pelo elemento de seguranga;
Aproximar-se e verificar qual o tipo de acidente e avaliar a sua extenséo;

Identificar os perigos existentes;

Identificar o numero, condicbes e posicionamento das vitimas, estabelecendo
contacto visual com as mesmas;

Formular o plano estratégico de agao;

¢ Informar o ponto da situacéo a central.
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Os restantes membros da equipa, entretanto, preparam-se para atuar, executando as
seguintes agdes:

e Os operadores de ferramentas, preparam os equipamentos de estabilizagdo e de
desencarceramento, executando a sinalizagao inicial, caso seja este o primeiro
veiculo de socorro no local do acidente;

e O socorrista prepara o equipamento pré-hospitalar;

e O assistente geral prepara o veiculo e as areas, no circulo de trabalho exterior,
destinadas aos equipamentos referidos, colaborando na sua preparacgao.

1.7.2 Estabilizagdao com controlo de riscos

Estabilizar o local é a garantia da seguranga no teatro de operagdes. O chefe de
equipa deve verificar a existéncia de perigos para:

e A equipa de socorro;
e As vitimas;
e Os observadores.

Para garantir a seguranga no teatro de operagdes € necessario criar uma area de
trabalho segura, em redor do veiculo acidentado e no seu interior, verificando sempre a
existéncia de riscos, tais como:

Transito;

Incéndio;

Fugas de gas, derrame de combustiveis ou presenga de outras matérias perigosas;
Veiculos ou materiais instaveis;

Air-bags nao ativados;

Queda de cabos elétricos;

e Condicbes meteoroldgicas adversas;

e Buracos ou aluimento de terras;

e (Grande numero de curiosos.

As medidas de seguranga para minimizar estes riscos deverao ser adotadas antes
do inicio das acdes de desencarceramento.
Para garantir que a miss&o sera executada de forma segura:

e A equipa de socorro deve utilizar vestuario e equipamento de protecéo individual
adequados;

e O local deve estar protegido (estacionamento defensivo e isolamento da area de
trabalho com cones ou fita de balizamento);

e As Zonas de trabalho devem estar livres de pessoas e objetos;

e Os observadores devem estar suficientemente afastados;

¢ O veiculo sinistrado deve estar estabilizado.
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11



1 SERVICO REGIONAL DE PROTECAO CIVIL E BOMBEIROS DOS ACORES

Existem trés grandes tipos de estabilizagao:
o Estabilizagao do local,

Veiculos ou objetos instaveis que oferecam perigo durante as operacgbes de
socorro (por exemplo, uma arvore que, por ter sido atingida por um veiculo, possa
tombar);

o Estabilizagao dos veiculos,

Veiculos sinistrados com pessoas encarceradas no seu interior, para n&o agravar a
sua situacdo devido a movimentagcao desnecessaria daqueles. Os veiculos devem ser
devidamente estabilizados; podendo ser utilizada a estabilizagdo convencional (extracao
controlada e extragao rapida) ou a estabilizacdo de emergéncia (extragdo imediata).

e Estabilizacao progressiva,

Cargas (incluindo a do préprio veiculo) durante e apds a operacgao de utilizagdo de
equipamento de elevagao (extensor, macacos, almofadas, etc.).

A aplicagao de equipamento de estabilizagdo ndo pode inviabilizar o acesso ao
interior do veiculo ou a remogao da propria vitima.

1.7.3 Abertura de acessos

Este é o procedimento que permite a equipa pré-hospitalar aproximar-se da vitima
para prestar os cuidados necessarios.

Execucao de um Plano B.

Devem ser utilizados os acessos mais faceis, rapidos e seguros tais como portas
ou janelas abertas, permitindo uma rapida aproximacéao a vitima.

Quando se utilizar equipamento hidraulico ou ferramentas manuais, a abertura de
acessos deve iniciar-se pelo ponto mais afastado da vitima, devido a falta de protecéo.
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1.7.4 Cuidados pré-hospitalares

A equipa pré-hospitalar devera prestar os cuidados de urgéncia, para os quais esta
habilitada, cumprindo os protocolos estabelecidos.

Os tripulantes de ambulancia de socorro aplicam as técnicas do suporte basico de
vida. Estando presente uma equipa médica, se necessario podera ser aplicado o suporte
avancado de vida.

A aplicacdo destas técnicas revela-se extremamente dificil no interior de um
veiculo com encarcerados, pelo que se toma necessario criar espago. Deve ser
considerada a possibilidade de remogao do tejadilho ou abertura de uma porta, para
permitir o acesso a vitima, viabilizando a avaliagdo e prestacdo dos cuidados pré-
hospitalares com vista a sua estabilizagao.

O responsavel pela equipa pré-hospitalar determina em conjunto com o chefe da
equipa de desencarceramento a melhor forma de efetuar a extracao.

Durante as operacgdes, o chefe da equipa de desencarceramento manter-se-a
informado do estado da vitima, devendo ser-lhe comunicadas as alteragdes das
condicdes clinicas da vitima e do tempo disponivel para o desencarceramento.

Na presenca da vitima, a forma de comunicacao entre os elementos da equipa

deve ser, de preferéncia, gestual. Este procedimento tem por objetivo proteger a vitima de
qualquer comentario que a possa afetar.

Lembre-se das duas regras principais do desencarceramento:

- Nunca remova uma vitima antes de lhe serem prestados os
cuidados necessarios a sua estabilizagao.

- Remova os destro¢os da vitima e nao a vitima dos destrocos.

SALVAMENTO / DESENCARCERAMENTO
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1.7.5 Criacao de espago

Esta fase, desenvolve-se em simultdneo com a fase anterior e tem por objetivo a
criacdo de espaco suficiente para prestar os cuidados pré-hospitalares a vitima e,
posteriormente, facilitar a sua remoc¢ao do interior do veiculo com o menor numero de
movimentos.

As acdes da equipa de desencarceramento desenvolvem-se em fungdo das
indicagdes da equipa pré-hospitalar. Esta deve explicitar o que pretende e acordar com o
chefe da equipa de desencarceramento os cortes estratégicos a efetuar, tendo em
atencao o tempo disponivel.

«A arte de criar espago» tem como objetivos garantir espago para:
= Serem prestados os cuidados pré-hospitalares a vitima, de forma continua;

= Estabilizar a vitima sem movimentos desnecessarios.

1.7.6. Extragao de vitimas

ApOs se criar 0 espago necessario para remover a vitima nas mesmas ou em
melhores condigdes, segue-se a sua extragao.

Deve adotar-se o seguinte procedimento:

= A remocgao deve ser coordenada por médico ou pelo técnico de emergéncia mais
credenciado;

= Manter a comunicacdo com o chefe da equipa de desencarceramento;

= Determinar, previamente, as ordens para movimentar a vitima, definindo a direcéo
e estabelecendo o espago a percorrer.

= Garantir que todos os elementos envolvidos na remoc¢ao da vitima compreenderam
as indicagdes e 0s passos a segulir.

A equipa de socorro deve garantir que a vitima se mantém nas
mesmas condicées em que se encontrava quando as operagcdées de
salvamento tiveram inicio e, se possivel, melhora-las.

SALVAMENTO / DESENCARCERAMENTO
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1.7.7 Avaliagao e Treino

Uma correta avaliagao, no local do acidente, do trabalho efetuado permite verificar
o que foi feito corretamente, o que deve ser corrigido e o que pode ser melhorado em
atuacgdes futuras, isto €, que licdes foram aprendidas.

Com todos os elementos envolvidos na operagao, logo que possivel, depois do
acidente, avalie a atuagcdo em equipa, salientando os aspetos que importa corrigir e
melhorar. Esta avaliacdo pode n&o dispensar outra, posterior, no quartel envolvendo mais
intervenientes.

Na sequéncia da avaliagao efetuada pode concluir-se da necessidade de executar
formacao pratica, que se aproximem o mais possivel da realidade, observando as
seguintes caracteristicas:

Ser multidisciplinar;

Recorrer a vitimas simuladas;
Utilizar veiculos acidentados;
Envolver outros meios.

2. — VEICULOS E SUA ESTABILIZAGAO

Os veiculos sao concebidos de forma a garantir o maximo de protegao possivel
aos passageiros em caso de acidente. Estdo providos por exemplo, de zonas de
deformagado concebidas para absorver a energia libertada no momento da colisdo, bem
como de elementos estruturais, que protegem o habitaculo, oferecendo aos ocupantes
uma maior probabilidade de sobrevivéncia.

Os sistemas de seguranga existentes num veiculo, podem ser ativos e passivos:

o Os sistemas de seguranga ativos, sdo aqueles que tém uma atuacao durante a
conducgéo do veiculo (atuam antes do acidente), como por exemplo o ABS (antilock
braking system), ASR (antisslip regulation) ou o ESP (electronic stability
programme).

o Os sistemas de seguranga passivos, tém por finalidade proteger os ocupantes
de um veiculo em caso de acidente. Podem ser estaticos, como por exemplo, os
sistemas defletores de energia ou zonas de deformag&o, ou dinamicos, por
exemplo, sistema de protecédo lateral (SIPS - side impact protection system),
cortina de impacto lateral (ITS - inflated tubeless structure) ou pré-tensores dos
cintos de seguranca.

O conhecimento destes sistemas de seguranga, bem como dos aspetos gerais da
constituicdo dos veiculos é fundamental para uma adequada intervengdo numa operagao
de desencarceramento.

SALVAMENTO / DESENCARCERAMENTO
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2.1 - Constituicao geral dos veiculos ligeiros

As operagbes de desencarceramento implicam a atuagdo nas zonas de
deformagao e nas estruturas de refor¢o do veiculo, através de operagdes de afastamento,
enfraquecimento e corte. Para estar apto a decidir onde atuar e o que cortar, sao
referenciadas as diversas partes do veiculo mais significativas para o desencarceramento.

Genericamente, a intervencao dos bombeiros em veiculos ligeiros incide sobre
alguns dos elementos, nomeadamente pilares, tejadilho, painel lateral, tablier, coluna de
direcdo, guarda-lamas, portas e vidros.

Os veiculos a gas de petroleo liquefeito (GPL) constituem uma preocupacao para
os bombeiros em intervencdes em acidentes. O GPL resulta de uma mistura entre os
gases butano e propano. Existem trés tipos de alimentagdo GPL, aspirado para veiculos
com carburador, aspirado com sistema eletronico e injecdo sequencial direta. O
armazenamento de GPL no veiculo pode fazer-se em depdsito cilindrico ocupando
espagco na bagageira ou em depodsito torico ocupando o espago reservado ao pneu
suplente. Estes veiculos obedecem a normas rigidas de controlo relativamente a todo o
sistema de alimentagdo. A principal preocupacao diz respeito ao risco de incéndio,
devendo ser adotadas as medidas necessarias a criagao de condi¢cdes de seguranga para
a intervencdo, nomeadamente a utilizacdo de equipamento de protecao individual e de
combate a incéndios.

Os veiculos movidos a gas natural, hoje difundidos por todo o pais, nomeadamente
em transportes publicos (autocarros e taxis), estdo em franca expansao pelo que se toma
necessario entender alguns conceitos relativamente ao seu funcionamento.

O gas natural dissipa-se no ar em caso de fuga, assim em caso de acidente, ndo
se verifica derrame de combustivel para o solo. Pelo facto do gas natural ser menos
denso que o ar nao é feita nenhuma restricdo ao estacionamento de veiculos a gas
natural em parques subterrdneos. Aléem de ser menos denso que o ar, a faixa de
inflamabilidade € estreita, sendo necessario concentragdes de ar entre os 5% e os 15%
para que haja ignigdo espontanea, o que diminui o risco de incéndio em caso de acidente.

O gas natural € comprimido até uma pressdo de 200 bar e armazenado em
reservatorios que no caso dos autocarros, se encontram colocados no tejadilho, € nos
veiculos ligeiros encontra-se na bagageira, podendo existir mais do que um depdsito.
Estes reservatorios, em ago, com revestimento em fibra, suportam uma pressao de 500
bar e oferecem uma seguranga de rebentamento superior a 1000 bar.

O sistema de gas natural, pode ser dividido em duas secg¢des, respetivamente, alta
e baixa presséo.

A seccao de alta pressado, compreende os reservatorios, sistema de aquecimento,
valvulas de fecho e de segurangca. A seccdo de baixa pressdo encontra-se no
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compartimento do motor, sendo aqui efetuado o controlo de pressédo e quantidade de gas
que se encontra na mistura ar/combustivel. Nesta secc¢do, o gas é regulado de 200 bar
para 7 bar. Para evitar a formagao de gelo aquando da descompressao, o regulador de
pressao é aquecido pelo liquido de refrigeragao do motor.

Os veiculos movidos a gas natural poderao ser classificados em bi-fuel, dual fuel e
dedicado. Um veiculo bi-fuel pode operar alternadamente a gas natural e a gasolina, os
veiculos dual-fuel podem funcionar a gasoleo exclusivamente ou com gaséleo e gas
natural simultaneamente. Neste caso, a combustdo do carburante gasoleo serve para
fazer a ignicao do gas natural. O veiculo dedicado, funciona exclusivamente a gas natural.

E de referir também, apesar do processo ainda estar em desenvolvimento, a
existéncia de veiculos hibridos. Estes veiculos, funcionam com um carburante
convencional, normalmente gasolina, hidrogénio e uma pilha de combustivel que gera
energia elétrica.

2.1.1 Vidros
Existem trés tipos de vidros:

= Vidro de seguranga (vidro Temperado);
= Vidro Laminado;
= Vidro perspex ou policarbonato

o Material de montagem
A maioria dos vidros €& colocada com uma tira de borracha. Esta montagem &
aquela que vulgarmente encontramos nas janelas dos veiculos e no 6culo traseiro no tipo
de vidro temperado. Os do tipo de seguranga (laminado) encontram-se colados a
estrutura do veiculo.

a Vidros de laminado
Este tipo de vidro, tem a particularidade de se quebrar e ficar seguro a estrutura,
porque € constituido com uma faixa de plastico no seu interior e colado a estrutura do
veiculo. O método para o retirar, consiste em corta-lo com uma ferramenta prépria.

o Vidro temperado
Este tipo de vidro encontra-se normalmente nas janelas e Oculo traseiro dos
veiculos. Sempre que se quebra desfaz-se em pequenos pedacos, nao se quebrando os
vidros podem ser partidos ou removidos.

o Vidro perspex ou policarbonato

Com uma grande resisténcia ao choque, e capacidade de suportar diferentes
temperaturas, este tipo de vidro é utilizado nas janelas das aeronaves.

Atualmente é utilizado o policarbonato em substituicdo do vidro laminado nos para-
brisas dos veiculos pesados.
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2.1.2 Manuseamento de vidros

o Vidros colados na estrutura (laminado)

Estes vidros poderdo apenas ser cortados com ferramentas especiais. O método
para retirar estes vidros é efetuado removendo uma secgao do pilar A, aplicando o corta-
vidros e evoluindo até ao pilar do lado oposto. Estes vidros sao utilizados, normalmente,
como para-brisas.

o Vidros montados com borrachas ou frisos de plastico (temperado)
A remocgao dos vidros dos 6culos traseiros e janelas dos veiculos € relativamente
simples. Basta cortar com uma faca a borracha em volta do vidro e posteriormente
remové-lo.

o Vidros das portas
O manuseamento dos vidros das portas é feito com maior seguranga se
conseguirmos baixa-lo, coloca-se uma protegao e parti-lo de seguida. Os fragmentos do
vidro irdo cair para dentro da porta ndo causando mais problemas.

Os vidros que se encontrem colocados no veiculo, devem ser retirados ou partidos,
antes de efetuar cortes ou afastamento da estrutura, e conforme vamos progredindo na
estratégia ou pelo facto de poderem estar em pressdo e estilhagarem, provocando
projecao dos pequenos pedagos. Os vidros das portas que deslizam dentro de calhas tém
que ser partidos.

2.1.3 Sistemas de air-bag

Estes sistemas podem possuir um ou mais air-bags, dependendo do modelo, tipo
ou ano de fabrico de veiculo. E possivel existirem air-bags posicionados nos seguintes
locais:

Volante;
Porta-luvas;
Nos bancos;
Nas portas;
No encosto de cabeca;
Na coluna do volante;
Nos pilares;

Nos pedais:

No tejadilho.

No cinto de segurancga
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o Identificagao visual

O ano de fabrico do veiculo é importante na identificacdo dos veiculos que poderao
possuir este equipamento. Atualmente todas as marcas possuem air-bags de série, mas a
confirmacédo é sempre importante. A identificacdo visual € um precioso auxilio, mas é
necessario saber procurar. O indicador mais utilizado é «AIR-BAG», localizado:

» No volante, porta-luvas ou na traseira do veiculo;
= No para-brisas do lado do condutor ou na pala do sol;
» No rétulo de identificagdo do compartimento do motor.

2.1.4 Pré-tensores dos cintos de seguranca

Existem dois tipos de sistemas de pré-tensores dos cintos de seguranga, mecanico ou
pirotécnico, sendo ambos ativados por sistemas eletronicos idénticos aos dos air-bags.

o O sistema mecéanico

Este sistema utiliza dois conjuntos de molas tensionadas juntamente e um
dispositivo de disparo. Quando é disparado pelo sistema de controlo depois de uma
colisdo, o cinto de seguranga € puxado entre 6 a 12 centimetros. O percurso depende da
colocagao do cinto que podera estar mais ou menos apertado ou da quantidade de roupa
utilizada pelo ocupante.

O sistema é normalmente montado no banco e ndo causa problemas a equipa de
socorro, exceto quando é necessario remover o banco da frente para libertar os membros
inferiores do ocupante do banco traseiro. E necessario cortar o cinto de seguranca em
dois pontos, e entdo sera possivel forcar o levantamento do banco com o expansor.
Nunca, em nenhuma circunsténcia, cortar a base do banco com o cinto de segurancga
colocado na vitima.
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o O sistema pirotécnico

Este sistema tem dois locais de aplicagdo. Um deles na fixagcdo do cinto de
segurancga ao pilar B do veiculo, o outro colocado no bloqueio do cinto de seguranga no
banco. Nos dois casos, o sistema funciona com um cilindro contendo a mesma substancia
propulsora ou similar, utilizada nos air-bags, o qual aciona um cabo colocado no
mecanismo que prende o cinto ao pilar B ou ao bloqueio do cinto no banco. Ambos séo
ativados por um sinal elétrico apds a colisdo e puxam o cinto de seguranga entre 6 a 18
cm.

o
N4
; ¥
= b -
Sistema Mecanico Sistema Pirotécnico

Se este sistema néo tiver sido ativado, devera ser manuseado da mesma forma
que um air-bag que nao esta insuflado. Nunca se deve efetuar nenhum corte nos pilares
sem o desforrar para localizar o sistema, que esta a abaixo do local de entrada do cinto
de seguranga no pilar, de modo que o0 mesmo néao seja cortado.

Os pré-tensores dos cintos de seguranga, podem possuir limitador de forgca "G".
Este dispositivo tem por finalidade evitar que a energia libertada para o habitaculo no
momento da colisdo seja absorvida pelo ocupante do veiculo que se encontra fixo ao
banco.
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Limitadores de forga “G”
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2.2 Estabilizagao

Deve ser garantido que o veiculo sinistrado esta seguro. Considere durante a
estabilizagcdo, a possibilidade de derrame do liquido da bateria ou de combustivel ou
virem a ser ativados os air-bags ou os pré-tensores dos cintos de seguranga. Lembre-se
que a finalidade da estabilizacdo do veiculo sinistrado é prevenir movimentagdes. Para
veiculos em posicoes diferentes toma-se necessario equipamento diferente para a
estabilizacao.

A estabilizagao pode ser agrupada em trés grandes grupos:
| - Estabilizacdo do local

= Controlo dos perigos no local do acidente.
I - Estabilizagdo do (s) veiculo (s)

= Os métodos utilizados tém por finalidade neutralizar qualquer movimento do
veiculo durante a operagao de socorro.

Il - Estabilizag&o Progressiva

» Estabilizacdo de cargas durante e apos a sua movimentagdo, bem como, as
alteragdes provocadas pelo corte de estruturas. E fundamental garantir a completa
estabilizacado durante as operagdes de socorro.

A principal razao para estabilizar o veiculo € assegurar que a equipa de socorro ou
a vitima nao sofrerdo lesbes durante a operacdo de desencarceramento. Esta regra
devera ser garantida desde o momento em que forem colocados os calgos debaixo do
veiculo com uma evolugdo envolvendo todo o material disponivel utilizado na
estabilizacdo de veiculos. Cada acidente é diferente. Assim, o objetivo é identificar os
varios materiais utilizados na estabilizacéo e aplica-los da forma mais pratica e eficaz.
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2.2.1 Material utilizado na estabilizagao de veiculos

Podem ser utilizados diversos equipamentos na estabilizagdo de veiculos, devendo
o procedimento ser ajustado numa relagao entre as necessidades e o material disponivel:

=  Cunhas;
= Calcos;
= Blocos;

= Macacos mecanicos;
= Almofadas de alta e baixa presséo,
=  Guinchos;

= Macacos hidraulicos;

= [Escoras em madeira;

= Escoras hidraulicas ou pneumaticas;
=  QOutro material disponivel.

Consoante a posicdo em que se encontre o(s) veiculo(s), o material de
estabilizacao disponivel deve ser usado de acordo com a situacéo, respeitando os pontos
minimos de estabilizacio:

= Veiculo em posi¢cao normal ou tombado lateralmente, quatro pontos de apoio;

= Veiculo em posi¢cao de capotado seis pontos de apoio.

Antes de executar a estabilizacdo planeada, deve ser avaliado se o material
disponivel é suficiente. E fundamental considerar a garantia de que a aplicagdo do
material de estabilizagdo nao ira interferir nas operagcdes que se irdo seguir.

—
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2.2.2 Estabilizagao de air-bags e pré-tensores dos cintos de seguranga

Os dispositivos de seguranga sdo aplicados nos veiculos com a finalidade de
proteger os seus ocupantes. Perante um veiculo acidentado € necessario seguir algumas
regras de seguranga, fundamentais para o sucesso do socorro.

Consideracdes gerais:

» Se o0s air-bags nao forem ativados e os pré-tensores dos cintos estdo armados,
proceda de forma a anular estes mecanismos para trabalhar em seguranga;
= Desligar a igni¢ao, retirando a chave se possivel desligar os dois bornes da bateria,
lembre-se que o sistema podera manter-se ativo até 30 minutos depois de ter
desligado os terminais da bateria, ha sistemas que tém um acumulador de energia.
Ao tomar esta decisdo deve valorizar o facto de desativar todos os dispositivos
elétricos e a ativacao do sistema de alarme;
» Nunca se colocar entre a vitima e o air-bag n&o ativado, bem como, qualquer
material de socorro, mantendo uma distancia segura e fora da trajetoria:
¢ air-bag passageiro 90 cm
¢+ air-bag condutor 60 cm
¢ air-bag lateral 30 cm
= Aplicar o dispositivo de proteg¢ao do air-bag;
» Considerar, cuidadosamente, qual a alternativa ao corte de estruturas onde
intervenha diretamente com os sistemas;
» Avisar aquando da utilizagao de ferramentas hidraulicas.

O tipo de pré-tensor dos cintos de seguranca utilizado ou onde estd montado, nem
sempre esta bem definido. E importante retirar o cinto de seguranca das vitimas o mais
rapidamente possivel. Se existir dificuldade em solta-lo, este devera ser cortado em dois
pontos, junto ao pilar B e na base do banco. Ao libertar o cinto de seguranca ter atengao
para nao deixar a vitima escorregar.

Cortar os cintos de seguranga, sempre em 2 pontos diferentes, em cima (junto a
entrada no pilar B) e em baixo (junto ao encaixe no banco).

LEMBRE-SE...
A ESTABILIZAGAO E PROGRESSIVA

Estabilize a area a medida que vai progredindo
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3. — VITIMAS ENCARCERADAS

3.1 — Mecanismos de lesao

A correta leitura do acidente, bem como, a sua interpretagdo permite dispor de
informacéo, que ao ser corretamente utilizada possibilita prever em cerca de noventa por
cento as possiveis lesdes de uma vitima de acidente rodoviario. O trabalho de
investigacao efetuado durante a fase de reconhecimento, permite uma rapida localizagao
de lesdes que poderao comprometer ndo apenas a vida mas, também a qualidade de vida
da vitima. Para que tal seja possivel é necessario saber onde procurar, sendo este fator
tdo importante quanto saber o que fazer para estabilizar a vitima. Para se entender o
mecanismo de lesdo € necessario reter alguns conceitos.

Ao efetuar a leitura de um acidente é necessario considerar trés vetores:

» Pré-impacto (inclui todos os fatores que antecedem o acidente);
» Impacto (inclui toda a cinematica do trauma, impacto e transferéncia de energia);
Fases do impacto:
e Colisdo da viatura contra o obstaculo;
e Colisdo do ocupante com interior do veiculo;
e Embate dos érgéos contra as estruturas 6sseas da vitima, depois do corpo
colidir com o interior de veiculo;
e Contra reacdo ao impacto, pode causar fraturas e laceragdes dos érgéos e
das artérias;
» Poés-impacto (inclui os efeitos da transferéncia de energia para a vitima, com
resultados traumaticos).

O processo de leitura do acidente para determinar as possiveis lesées da vitima,
como resultado do movimento e transferéncia de energia insere-se na cinematica do
trauma. Sendo a cinematica do trauma baseada em principios fundamentais da fisica, é
necessario perceber algumas leis da fisica.

A primeira lei do movimento de Newton, refere que um corpo em repouso
permanecera em repouso € um corpo em movimento permanecera em movimento, até
que uma forgca externa atue sobre ele.

Este conceito permite entender que os motoristas de um veiculo em movimento
mantém-se em movimento até ao momento em que este for interrompido. Se o veiculo
colidir contra uma arvore, o ocupante continua a sua deslocacdo, até esta ser
interrompida pelo cinto de seguranga, mas os 6rgéos continuam o movimento.

A lei da conservacéo da energia, descrita por Lavoisier, afirma que a energia nao
pode ser criada ou destruida mas transformada. Assim numa colisdo a energia do
movimento € transformada em energia mecanica no momento do impacto, a qual se ira
dissipar no veiculo e transferida para os passageiros.
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A energia cinética (movimento) é uma funcdo do peso e da velocidade de um
objeto. A formula que permite calcular a energia cinética é caracterizada pela massa
(peso) e velocidade (movimento) envolvidas.

EC=12M.V2

(energia cinética € igual a metade da massa vezes a velocidade ao quadrado)

Esta formula é utilizada apenas para se entender a transformacédo de energia e
percebermos que a velocidade é fator primordial em detrimento do peso na quantidade de
energia cinética produzida. Por exemplo, considerando um individuo com 85 kg de peso a
deslocar-se a uma velocidade de 50 Km/h, estdo envolvidas 106.250 unidades de energia
cinética. Se no mesmo exemplo a pessoa pesar 75 Kg e viajar a 60 Km/h, o resultado
serdao 135.000 unidades de energia cinética.

Numa colisdo a energia libertada € inicialmente absorvida pela estrutura
deformavel do veiculo. As estruturas deformaveis sao desenhadas de forma a dirigir a
energia absorvida para fora do habitaculo. Se a energia libertada for superior a
capacidade de absorgao do veiculo, o resultado sera a deformagao do habitaculo.

Quanto maior for a energia libertada, maior sera a invasdo do habitaculo com o
consequente aumento das lesbes da vitima encarcerada. Uma correta avaliagdo do
mecanismo de lesdo pode ajudar a prever e suspeitar de lesbes disfarcadas e a prestar
um socorro adequado. Para saber quais as lesbes que uma vitima encarcerada pode
apresentar, devem fazer-se sempre a leitura do acidente.

O trabalho de investigagao efetuado na leitura do acidente, permite estabelecer
prioridades, ndo apenas na triagem de vitimas, mas também estabelecer critérios de
atuacdo na abordagem da vitima de trauma, para completar a leitura do acidente é
necessario identificar os indicadores de alta energia de trauma. Estes indicadores estédo
internacionalmente normalizados e permitem estabelecer critérios de gravidade.

Se ao efetuar a leitura do acidente, detetar algumas das seguintes situagées ou uma
combinagdo das mesmas, considere, a existéncia de lesdes grave:

Colisdo a uma velocidade superior a 35 km/h, sem cinto de segurancga;
Colisao a uma velocidade superior a 45 km/h, com cinto de segurancga;
Veiculo afastado mais de sete metros para além do ponto de colisao;
Invasao do habitaculo pelas rodas ou motor;
Deformacgao do volante;
Deformacgao do habitaculo:

» Superior a 35 cm do lado da vitima

» Superior a 50 cm do lado oposto
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» Recuo do eixo dianteiro do veiculo;

» Marca (estrela) no para-brisas causado pela vitima;

= Cabelos e/ou sangue no espelho retrovisor;

» Veiculo capotado;

= Vitima projetada do veiculo;

» Encarceramento fisico tipo II;

» Deformacéo do habitaculo (longarina, tejadilho ou pilar B) .

3.2 — Prestacgao de socorro a vitima encarcerada

A abordagem da vitima de trauma é fundamental para a prestacdo correta do
socorro. A cadeia do socorro pré-hospitalar, é constituida por diferentes fases, a saber:

» |dentificacdo;

» Pré-socorro;

= Socorro;

» Medicalizacao do socorro;
» Avaliagaol/transporte.

A identificacao, refere-se a identificacdo ndo apenas do acidente mas também a
existéncia de vitimas em estado grave. A fase de pré-socorro € inerente a atuagcado das
pessoas presentes no local do acidente, as quais com meios limitados poderao apenas
executar gestos simples, gestos que salvam.

A fase de socorro, é executada por técnicos com conhecimentos e meios
(tripulantes de ambulancia) os objetivos da intervencgéo deverao ser:

» Estabilizacdo da vitima;

» Preparagao para o transporte;

= Transporte;

» Evacuagao para o hospital referenciado.

A medicalizagdo do socorro tem por objetivo, sempre que possivel na intervengao
pré-hospitalar, a atuacdo meédica que devera ser de acordo com os protocolos
estabelecidos. A reavaliacdo da vitima no local apds qualquer agao e durante o transporte
é fundamental para se conseguir estabilizar a vitima, nunca se deve assumir que a
condicado clinica da vitima nao ira sofrer alteracoes.

A atuacdo devera ser executada de forma estruturada e estabelecendo prioridades.

O primeiro objetivo na abordagem da vitima € determinar as condigdes clinicas da vitima,
a partir daqui é possivel estabelecer uma linha de atuacgao.
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O fator tempo é crucial na atuagdo, o que nao significa desvalorizar alguns
principios:

= Nao facilitar para ndo agravar;
= Socorrer primeiro 0 que mata primeiro;
= Cuidar o que parece simples e estupido de executar.

O conceito de “ periodo de ouro”, diz-nos que um politraumatizado deve dar
entrada no bloco operatério na primeira hora apos ter sofrido o acidente. Mas a atuacgéao
pré-hospitalar € crucial em todo o processo pelo que a atuacado no local do acidente, para
avaliar e estabilizar a vitima, ndo devera exceder os dez minutos, denominados platinium.

O suporte basico de vida visa a manutencdo das fungdes vitais e devera ser
aplicado a vitima assim que chegar ao local a equipa de socorro. A prestagdo dos
cuidados de emergéncia devera observar a seguinte orientagao:

= Verificar as condi¢des de segurancga;

= Avaliar o estado da consciéncia;

» Verificar se a via aérea esta aberta e desobstruida e, ao mesmo tempo, iniciar a
estabilizagdo da coluna cervical;

» Pesquisar se a ventilagdo € adequada e, se necessario, administrar oxigénio a
vitima;

» Pesquisar sinais de circulagédo e controlar qualquer hemorragia externa grave;

= Considerar a possibilidade de hipotermia;

* Ac - Via aérea (coluna cervical)

» B - Respiracao

= C - Circulagao

» D - Disfungao neurolégica

» E - Exposigao (fatores ambientais)

3.2.1 A. Via Aérea: permeabilizagao com estabilizagao da cervical.

Em todos os acidentes, especialmente com embate violento, o corpo da vitima é
sujeito a absorgdo de uma quantidade maciga de energia durante a desaceleragéo.

Esta desaceleragao cria uma situagéo instavel para a coluna cervical. A gravidade
da desaceleracao e o facto de a cabeca entrar em contacto com a estrutura do veiculo, ira
determinar a gravidade das lesdes do pescogo. Perante esta situacdo deve ser assumido
que todas as vitimas apresentam lesdes da coluna cervical e que apenas em ambiente
hospitalar € possivel confirmar que nao existem lesdes vertebro-medulares.
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Na abordagem da vitima, o socorrista devera verificar se a via aérea:

= Esta permeavel;
» Esta obstruida com corpos estranhos.

Os cuidados de emergéncia contemplam o seguinte procedimento:

= Subluxagao da mandibula;
» Pesquisa de corpos estranhos;
» Aspiragao;
= Controlo de hemorragias da boca;
» Manutengao da via aérea permeavel.
Quando ¢é efetuada a permeabilizagado da via aérea é fundamental, em vitimas de
trauma, proceder da seguinte forma:

» Estabilizar o pescoco e, logo que possivel, aplicar um colar cervical;
= Manter a cabeg¢a numa posi¢cao anatomicamente correta;
» Nunca forgar qualquer movimento da cabega ou pescoco.
3.2.2 Ventilagao
Sendo a respiragao uma fungao vital, € importante verificar:
= Se esta presente e é adequada;
Dependendo da situagao da vitima, os cuidados de emergéncia s&o:
» [|niciar ventilacao artificial;
» Administrar oxigénio;
» Manter a ventilagdo adequada, através da ventilacdo assistida;
» Selar feridas aspirantes do torax.
o Administragao de oxigénio?
O organismo necessita de oxigénio para manter as suas fungdes. Se o organismo
nao receber a quantidade adequada de oxigénio, ocorrem alteragdes fisiologicas. A
localizagéo e extensao das lesdes dependerao do tempo de privagdo de oxigénio a que o

organismo estiver sujeito. Se o organismo estiver privado de oxigénio por determinado
tempo, os érgaos entram em faléncia, podendo surgir lesbes permanentes ou fatais.
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3.2.3 Circulagao

Dada a importéancia da circulagéo é importante assegurar que esta esta presente e
é eficaz. O procedimento para avaliar a circulagao é o seguinte:

» Pesquisar o pulso;
= Verificar se existem hemorragias externas graves;
» Pesquisar sinais evidentes de choque;

Os cuidados de emergéncia relativos a circulagao sao:

= Controlar hemorragias externas graves;
= Iniciar a reanimagao cardiopulmonar (RCP);
» Prevenir e combater o choque.

3.2.4 Hipotermia

A hipotermia contribui em grande escala para a morte de vitimas encarceradas
durante um longo periodo de tempo. E importante assegurar que a vitima esta protegida
da exposicado ao vento e frio, devendo utilizar-se sempre, uma protecdo maleavel para a
mesma (transparente).

Ac — Via aérea (coluna cervical)

B — Respiragcao

C - Circulagao

D - Disfuncao neurolégica

E — Exposicao (fatores ambientais)

E também muito importante assegurar que a vitima esta protegida contra a
projecdo de destrogcos durante as operagbes de salvamento. Assim, deve-se utilizar
sempre uma protecao rigida, colocada entre a vitima e o local de corte, quando se
efetuam “cortes” na estrutura.
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4. —- EQUIPAMENTO DE DESENCARCERAMENTO

Utilizar o equipamento de desencarceramento requer um treino adequado. Os
elementos das equipas de socorro devem conhecer as capacidades do equipamento, bem
como o resultado do seu uso. Em consequéncia do permanente desenvolvimento
tecnoldgico, as ferramentas utilizadas nos nossos dias, possuem uma maior capacidade
de intervencdo, em resultado da necessidade criada através da utilizacdo de novos
materiais na construcao dos veiculos.

A forca de trabalho exercida pelos expansores e pelos “ram” hidraulicos, pode
causar situagdes perigosas se o utilizador ndo estiver preparado para trabalhar com este
equipamento. As ferramentas hidraulicas deverdo ser sempre transportadas ao lado do
operador e em posigao de seguranga (por exemplo a tesoura com as laminas fechadas)
de forma a que qualquer movimento inesperado ndo cause lesdes a quem a transporta ou
a outro elemento.

O conhecimento geral do manuseamento e caracteristicas do equipamento,
auxiliara a sua atuagao, possibilitando ndo s6 a rentabilizagdo do equipamento, mas
também opera-lo em seguranca.

Devido a variedade de cenarios de acidente, € impossivel descrever como atuar
em cada situagao. Podemos no entanto, seguir determinadas regras que servirdo de guia
na utilizagdo do equipamento, salvaguardando sempre a seguranca do operador da
ferramenta e da vitima. Todos os elementos da equipa de socorro, deverdo estar
devidamente protegidos utilizando o vestuario de protegdo individual (casaco e
calgas),capacete, luvas e botas.

Nunca se coloque entre a ferramenta e o veiculo

4.1 Tesoura de laminas curvas

A tesoura de laminas curvas foi desenvolvida para ser utilizada no corte de
tejadilhos e pilares de veiculos ligeiros e pesados. Utiliza-la é relativamente facil, se tiver
sempre presentes algumas regras basicas a seguir descritas:

» Colocar a tesoura no objeto a cortar num angulo de 90°;

= Durante o processo de corte, a tesoura podera movimentar-se em qualquer
dire¢ao, seguindo a linha de menor resisténcia;

= Permitir que a ferramenta se movimente, ndo tentando recolocar a tesoura na
posicao inicial porque provoca demasiada pressao sobre as laminas;

= Nenhum operador € suficientemente forte para resistir a forca exercida pela
ferramenta, sendo fundamental ter sempre presente a importdncia do correto
procedimento;
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= O operador deve observar a tesoura e todos os seus movimentos. Nas seguintes
situagdes, o corte devera ser feito em outro angulo:
» Se a tesoura se movimentar em determinado sentido que coloque em perigo
a segurangca do operador ou qualquer outro elemento, o manipulo de
comando da ferramenta deve voltar imediatamente a posicéao livre (neutro),
» o trabalho com a tesoura devera também ser imediatamente interrompido se
esta se encostar ao veiculo. Esta situagcdo podera entalar as maos do
operador e se forgada causar graves danos ao equipamento.

Estruturas reforgadas, tais como dobradicas e barras (verificar se 0 equipamento
possui caracteristicas que permitam efetuar a manobra), deverdo ser cortadas com a
curvatura das laminas. Se ao efetuar o corte as laminas comegarem a afastar-se ou a
cruzar, a acao devera ser interrompida imediatamente para prevenir danos ou a quebra
das mesmas.

Manutencao;

» ApOs cada utilizagao as laminas deverao ficar com as pontas quase unidas, nunca
devendo ficar sobrepostas nem fechadas na totalidade;

» Quando desconectar as mangueiras deve colocar as prote¢cdes nas extremidades
das unides;

» Limpar a tesoura e unides, e se necessario enxuga-las;

» Verificar se a ferramenta apresenta danos visiveis que comprometam uma préxima
utilizacao.

4.2 Tesoura de laminas retas

O contorno das laminas desta tesoura € completamente diferente da tesoura de
ldminas curvas. O gume destas l&minas € maior e € normal a ferramenta rodar durante
um corte. Se acompanhar o movimento das laminas tendo presente o que podera
acontecer, ndo devera ocorrer nenhuma situagcéo de perigo.

Como sempre, mas especialmente no caso de operar com estas tesouras, devera
existir um segundo elemento a auxiliar a operagao. Este elemento, o segundo operador
de ferramentas, devera prestar atencdo as partes que sdo cortadas para nido ocorrer
nenhuma situagao perigosa. Se a parte que esta a ser cortada for suportada pela méo,
devidamente protegida com luva, do segundo operador de ferramentas, a reagdo sera
minima.

Estas tesouras estdo preparadas para cortar objetos bastante resistentes, tais
como barras de ago, que poderao ser encontradas nos veiculos pesados.

A tesoura devera ser inserida o mais dentro possivel da peca a cortar, visto aquela
ferramenta possuir maior resisténcia na parte posterior das laminas. Nesta situacao
devera, também, observar atentamente todos os movimentos das laminas.

SALVAMENTO / DESENCARCERAMENTO
31



SERVICO REGIONAL DE PROTEGCAO CIVIL E BOMBEIROS DOS ACORES

Quando as laminas se movimentarem separadamente, o corte devera ser
interrompido imediatamente.

Manutencéo;

= Ap6s cada utilizacdo as laminas deverdo ficar com as pontas ligeiramente
separadas (1cm) e nunca fechadas na sua totalidade;

» Se desconectar as mangueiras deve colocar as protegdes nas extremidades das
unides;

» Limpar a tesoura e unides, e se necessario enxugue-as;

= Verificar se a ferramenta apresenta danos visiveis, que comprometam uma
proxima utilizacao;

4.3 Expansor

Para além de ser utilizado na abertura forcada de portas, o expansor pode ser
utilizado em muitas outras operagbes para ganhar espaco, tais como movimentar um
banco para a frente ou para tras, afastar o tablier, empurrar a coluna de direcéo, etc.

Por vezes o expansor € também utilizado para levantar alguns obstaculos, veiculos
ou maquinaria pesada. Devendo o operador verificar se a ferramenta, tem a capacidade
para a carga a elevar. Ter sempre presente que as pontas do expansor ndo sao muito
resistentes, n&do devendo ser utilizado no levantamento de uma carga. A superficie onde
sera apoiado o expansor devera ser suficientemente sélida para néo abrir e reforgada
continuamente com material de estabilizagdo, durante e apds o levantamento.

Manutencéo;

» ApOs cada utilizagdo o expansor deve ser fechado completamente, de seguida
abrir ligeiramente as pontas, cerca de 1 cm para n&o ficar em esforgo;

» Se desconectar as mangueiras deve colocar as protegdes nas extremidades das
unides;

» Limpar a ferramenta e unides, e se necessario enxugue-as;

» Verificar se a ferramenta apresenta danos visiveis, que comprometam uma
préxima utilizagao;
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4.4 Extensor (ram)

O extensor hidraulico (ram), é utilizado na maioria das vezes para criar espago
adicional. Tal podera acontecer para levantar ou manter o tejadilho de um veiculo
capotado, por exemplo. Em atuacdes especificas, tais como o afastamento do tablier ou
criar espago num veiculo pesado, afastando a frente, a utilizacdo desta ferramenta é
bastante util.

Os extensores hidraulicos possuem capacidades diferentes e, logicamente, com
extensdes variaveis. Na maioria dos casos, a utilizagdo do extensor mais pequeno €&
complementada por outros de maior amplitude para atingir o limite maximo de abertura.
Poderao ser utilizadas extensées nos varios modelos, de forma a aumentar o
comprimento do equipamento.

O ideal seria possuir um conjunto completo de extensores o que possibilitaria uma
utilizagdo segura em todas as situagdes. Ao utilizar este equipamento devera, sempre,
centra-lo relativamente ao local de apoio e aplica-lo diretamente sobre o metal.

Manutencéo:

» Depois de utilizar o extensor deve recolher na totalidade o émbolo, para ficar
despejado de 6leo. De seguida abrir ligeiramente para nao ficar em pressao;

» Se desconectar as mangueiras deve colocar as protegdes nas extremidades das
unides;

» Limpar a ferramenta e unides e se precisar, enxugue-as;

» Verificar se a ferramenta apresenta algum dano visivel, que comprometa a sua
utilizacao;

O Sucesso de uma operagao de desencarceramento dependera sempre da
capacidade da equipa que a executar.
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4.5 Grupo energético

O grupo energético € um equipamento fundamental para a utilizacdo de
ferramentas hidraulicas. E composto por um motor que poderd ser elétrico ou de
combustdo interna. O movimento gerado pelo motor provoca a pressao através de uma
bomba do 6leo. As pressdes geradas atingem um valor maximo de 720 bar (720 kg/cm?)
podendo variar consoante o modelo utilizado.

Ap06s cada utilizacdo do grupo energético deve;

= Verificar o nivel de combustivel no depdsito, e deixa-lo completamente atestado;

» Ver se nivel do 6leo de hidraulico no respetivo depdsito, esta entre o valor minimo
€ maximo;

= Ter atencao ao nivel do 6leo do motor, verificar se esta entre o valor minimo e
maximo.

Manutencao periddica;

» Mensalmente montar todo o equipamento e verificar se este se encontra em
perfeitas condi¢gées de funcionamento, caso ndo tenha sido utilizado neste periodo;
Diariamente colocar o grupo energético a trabalhar 5 minutos;

Semestralmente substituir o 6leo do motor e velas;

Anualmente substituir o 6leo hidraulico;

Anualmente efetuar a revisao geral ao equipamento.

4.6 Almofadas

Este equipamento é dividido em duas categorias: Almofadas de alta presséo
(trabalham a uma pressdo maxima de 8 bar) e de baixa pressao (trabalham a uma
pressdo maxima de 0,5 bar). Os dois tipos de almofadas possuem caracteristicas que sédo
determinantes para a escolha do equipamento adequado para o trabalho a realizar.

Almofadas de alta pressao:

» Estas almofadas, possuem uma altura minima de 25 mm, pelo que podera ser
colocada em espacos bem reduzidos e executar um levantamento até 500 mm,
dependendo do modelo e da capacidade;

» A almofada de alta pressdo pode elevar pesos de centenas de toneladas
dependendo da sua capacidade Quanto maior for o levantamento, devido a
deformacédo que ira provocar uma diminuicdo da superficie, o equipamento tera
uma menor forca de elevacao proporcional,

*» N&o se pode sobrepor mais de duas almofadas;
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Almofadas de baixa pressao;

» Esta almofada, pode levantar cargas até 16 ton a uma altura de 620 mm, utilizando
toda a superficie, sendo variavel a capacidade e altura, consoante o modelo;

As almofadas de baixa pressédo devem trabalhar a par € nunca se podem sobrepor, ao
operar com almofadas devem ser seguidas algumas regras de forma a rentabilizar e
garantir a segurancga na sua utilizagao:

= Nunca se deve correr o risco de efetuar um levantamento sem colocar calgos ou
blocos debaixo da carga que vai elevar. Se houver um movimento da carga ou uma
rutura da almofada, os calgos suportardo a carga. Esta manobra devera ser
progressiva.

» Para um melhor e mais seguro levantamento, é necessario garantir que a almofada
esta totalmente colocada debaixo da carga. Uma almofada que esteja apenas
parcialmente debaixo da carga, podera provocar o levantamento de apenas um dos
lados da carga;

» Para um levantamento estavel devem utilizar-se sempre duas almofadas em
conjunto;

* Nunca colocar calgos ou blocos no topo da almofada pois existe o perigo de
projecéo dos calgos no momento do enchimento;

» Para efetuar um correto levantamento, a almofada devera ser colocada o mais
junto possivel da carga a elevar. Se o0 espago entre as duas superficies for
demasiado, deve assegurar-se que este espaco é preenchido debaixo da almofada
antes de iniciar o levantamento.

Para saber qual o equipamento a utilizar deve-se aplicar a lei de Pascal:

- Pressao x Superficie = Poténcia de elevagao

Manutengao apods a utilizagado de almofadas:
» Limpar todo o equipamento com agua, dando especial atengao as valvulas;
= Detetar se 0 equipamento apresenta danos, corrosdo por produtos quimicos ou
pequenos cortes;
= Examinar as mangueiras e as unides e se o0 engate se faz facilmente; Verificar se a
caixa de controlo e as valvulas de escape nédo apresentam nenhum dano, dando
especial atencdo aos manémetros.
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Manutencdo mensal:

= Conectar o redutor a garrafa de ar e verificar se este pode ser regulado, ligar a
caixa de controlo ao redutor e pressurizar a 12 bar para verificar se esta tudo
operacional;

= Colocar as mangueiras ligadas as almofadas e eleva-las até a pressdo maxima;

= Verificar qualquer dano ou deformagéo anormal nas almofadas;

= Se for detetada qualquer anomalia no teste das almofadas, contactar o fornecedor
do equipamento.

4.7 Macacos

Os macacos sao ferramentas de facil manuseamento e de colocagao rapida. Por
exemplo, quando deparamos com um veiculo ligeiro sob um pesado de mercadorias, 0s
macacos poderdo ser colocados debaixo do chassis do pesado para o levantar de
imediato. Existem macacos com uma poténcia de 5 e 10 toneladas, que deverao equipar
todos os veiculos de desencarceramento.

Existem trés tipos de macacos:
= O macaco convencional com um sistema de parafuso;
* O macaco de cremalheira com manivela;
= O macaco hidraulico, geralmente utilizado nas oficinas.

Sempre que este equipamento seja manuseado, devem ser considerados os
seguintes procedimentos:

= Escolher um ponto forte para aplicar o macaco;

= Ultilizar blocos de estabilizacdo ou calgos de madeira colocados sob o macaco, de
modo a aumentar a resisténcia da superficie de apoio;

= Colocar blocos de estabilizagdo entre 0 macaco e a carga a ser levantada se esta
for de fraca resisténcia ou possuir uma superficie de borracha;

= Sempre que possivel, utilizar dois macacos colocados em paralelo para efetuar um
levantamento seguro;

» Quando forem utilizados dois macacos assegurar que a elevagdo é feita em
simultaneo.

Apos a utilizacdo deste equipamento devem ser executados o0s seguintes
procedimentos de manutencao:

= Baixar o macaco completamente;

» Limpar, se necessario utilizando petréleo;
= Nos macacos hidraulicos, verificar o nivel de éleo.
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4.8 Guinchos

Os guinchos manuais utilizados em operagdes de salvamento sdo de sistema de
corrente ou cabo de agco, com uma capacidade de 5 a 10 toneladas. Sdo excelentes
ferramentas especialmente em movimentos de tragdo ou elevacdo. E importante que
sejam utilizados os acessorios especificos para cada tipo de equipamento.

Caso contrario, pode ser reduzida a capacidade de um guincho de 5 ton para 1,5
ton. Frequentemente a capacidade vem gravada no guincho.

Os guinchos utilizados devem ser certificados e o equipamento regularmente
testado. Pelo que devem ser inspecionados regularmente por questdes de seguranca.

Para parar o cabo do guincho no caso de demasiado esforgo, existem dois pinos
junto ao manipulo que travardo o cabo no caso de ser colocada demasiada pressdo no
manipulo. A capacidade de ancoragem sera mais forte quanto maior for a capacidade do
guincho utilizado.

Durante a utilizacdo deste equipamento, deve verificar-se sempre:

= Afirmeza do ponto onde vai ser fixo o guincho;

» Se ndo existem nés no cabo ou nas correntes.

= Ter presente a possibilidade de um movimento perigoso do objeto que esta a ser
tracionado;

= Que ninguém sera atingido no caso do cabo partir quando estiver em tenséao.

Apos a utilizagdo do equipamento devem ser considerados os seguintes procedimentos:

» Limpar o equipamento e, se necessario, lava-lo com petréleo;

= Verificar os movimentos do guincho e dos cabos;

= Examinar os cabos ou as correntes de modo assegurar que nao apresentam nos
ou cortes e nao foram danificados na ultima utilizacao;

= Examinar os acessorios e limpa-los, se for necessario.

Ly § |
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4.9 Ferramentas manuais

Uma grande variedade de ferramentas manuais € utilizada nas operag¢des de
desencarceramento. A maioria faz parte do conjunto individual de ferramentas colocado
numa bolsa:

= Chave de fendas;

=  Fita métrica;

= Puncgao quebra-vidros;
= Saca valvulas;

= Corta-cintos;

= X-ato ou navalha.

Esta bolsa individual deve ser usada pelos operadores de ferramentas e pelo
seguranga, faciltando o trabalho porque permite uma economia de tempo, evitando
movimentagdes desnecessarias para ir buscar pequenas pecas de ferramenta. A
ferramenta manual € muito utilizada em varias tarefas e podera danificar-se quando
aplicada em metal bastante resistente, como é o caso de veiculos pesados ou comboios.

= Machado Force
Quando for necessario ganhar espaco efetuando uma abertura maior em
superficies planas de chapa, devera ser utilizado o machado Force. Esta ferramenta

funciona como um grande abre-latas e quando usada em combinagdo com a tesoura
hidraulica é extremamente rapida e eficiente.
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5. - MANOBRAS PARA INTERVENGAO RAPIDA

5.1 - Remocgao do tejadilho

A remocgao do tejadilho € a técnica utilizada para criar o acesso a todo o espago do
habitaculo do veiculo, de forma a ser possivel prestar os cuidados de emergéncia a (s)
vitima (s).

Existem dois tipos de manobras para a remog¢ao do tejadilho, cada uma com as
suas vantagens dependo a escolha, do tipo de sinistro, posi¢do do veiculo e localizagao
da (s) vitima (s):

» Remocgao parcial do tejadilho (a retaguarda; frontal; lateral)

» Remocgao total.

5.1.1 Remocgao parcial a retaguarda

Este é o procedimento mais utilizado quando a vitima se encontra nos lugares da
frente, sendo a opgao de extracao % a retaguarda.

Depois de todos os vidros terem sido removidos, corta-se os pilares A e B direitos e
esquerdos do veiculo e efetua-se um corte parcial no tejadilho junto ao pilar C, do lado
direito e esquerdo do veiculo. Ao efetuar os cortes do pilar B € importante assegurar que
os cintos de segurancga estao cortados de forma a garantir que o tejadilho n&o fica preso.

5.1.2 Remocao parcial frontal

Esta € uma boa opgao a utilizar num sinistro em que um veiculo ligeiro colide com
um pesado de mercadorias e fica debaixo do pesado, ou quando o para-brisas é do tipo,
vidro de seguranca (laminado), esta colado a estrutura, o que dificulta o seu
manuseamento.

Neste tipo de colisdo a técnica € inversa a da retaguarda. Cortam-se os pilares B e
C do lado direito e esquerdo do veiculo, efetua-se um corte parcial no tejadilho junto ao
pilar A, de ambos os lados do veiculo, levanta-se de seguida o tejadilho para a frente e
prende-se com uma cinta ao veiculo pesado.

Utilizando esta opgao, pelo facto do veiculo ter vidro laminado no para-brisas,
substitui-se o corte parcial no tejadilho, pelo corte nos pilares A, na sua base em ambos
os lados apanhando também o vidro.

Depois levanta-se o tejadilho em conjunto com o para-brisas, ficando sobre o capot do
veiculo.
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5.1.3 Remocao parcial lateral

Quando o veiculo estda envolvido num acidente em «T» (impacto lateral),
capotamento ou quando se encontra numa posicdo que nao permite 0 acesso da equipa
de socorro a um dos lados do veiculo, pode optar-se por este tipo de remogéao.

Para executar esta técnica, da-se um corte parcial pela frente do veiculo junto ao
pilar A, do lado para onde se quer levantar o tejadilho, efetuando também um corte igual
pela traseira do veiculo junto ao pilar C do mesmo lado. De seguida, cortam-se os pilares
A, B e C do lado que se vai levantar. Nao esquecer que se deve cortar o cinto de
segurancga desse lado antes de levantar o tejadilho, para néo ficar preso.

5.1.4 Remocao total

Esta manobra deve ser utilizada como uma evolugdo de uma das outras, tendo
como vantagem o facto de remover o tejadilho para o depdsito dos destrogos, ficando a
equipa de salvamento com acesso as vitimas por quaisquer dos lados do veiculo. Este
procedimento também permite retirar o perigo do local onde se encontram as vitimas,
virando o tejadilho para qualquer um dos lados, sem que esteja completamente separado.

Se efetuar a remocgao total a partir da remogao a retaguarda, executam-se os
cortes nos pilares A e B, como anteriormente, e substituem-se os cortes parciais no
tejadilho por cortes parciais nos pilares C, ficando o restante pedago do pilar a fazer tipo
de dobradica, para virar o tejadilho para a traseira do veiculo. Por ultimo conclui-se o corte
dos pilares C.

No caso de ser a partir da remogao frontal, os cortes nos pilares B e C sao iguais, e
substituem-se os cortes parciais no tejadilho por cortes parciais nos pilares A. Depois
executa-se o levantamento do tejadilho para a frente e completa-se o corte dos pilares A.

A partir da remocgao lateral, a técnica € toda igual tendo, depois de levantar o
tejadilho lateralmente, que se cortar os pilares do mesmo lado e se remover o tejadilho.
5.2 Abertura forgada das portas

Esta manobra pode ser executada para criar um acesso rapido, possibilitando a
execugao do exame a vitima ou prestagdo de cuidados de emergéncia, em lesdes no

térax, abdomen, cintura pélvica ou membros inferiores.

A técnica de abertura forcada da porta pode ser efetuada de duas formas, tendo
como objetivo rebentar os seus pontos de fixagao, pela fechadura ou pelas dobradigas.
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5.2.1 Abertura forcada da porta pela fechadura

Quando a porta nao abrir, por estar presa devido a deformacéo das estruturas, ou
a fechadura estar trancada, deve utilizar-se o expansor para forgar a sua abertura.

Se ndo houver qualquer acesso para colocar as pontas do expansor junto da
fechadura para a poder rebentar, abre-se o0 expansor e coloca-se um brago por dentro e
outro por fora do veiculo, de modo que faga um aperto na estrutura do painel ascendente
a fechadura, criando uma abertura para introduzir as pontas do expansor o mais junto
possivel da fechadura.

Depois de rebentar a fechadura e se nado remover totalmente a porta, é
fundamental fixa-la, depois de aberta, com uma cinta ou espia de forma a garantir que
esta n&o volta a sua posicao inicial, podendo causar lesdes aos elementos da equipa de
socorro ou a vitima.

5.2.2 Abertura forgada das portas pelas dobradigas

E facil efetuar a abertura de uma porta com o expansor sem esforcar ou bater com
a ferramenta.

Para forcar a abertura da porta pelas dobradigas € necessario que o operador da
ferramenta tenha contacto visual com as mesmas e acesso para colocar o expansor.

Se tal ndo acontece, deve colocar-se o expansor aberto por cima da roda da frente
e fazer-se um aperto na estrutura do guarda-lama. Com esta manobra consegue uma
abertura junto das dobradigas.

O expansor devera ser colocado, se possivel, ao centro das dobradigas, tentando
rebenta-las. Se nao conseguir, deve coloca-lo junto de cada uma alternadamente,
partindo-as, sem obrigar a porta a subir demasiado ou a apoiar-se no solo, interferindo
com a estabilizagdo do veiculo. Sempre que manusear o expansor, 0 operador ndo deve
colocar-se entre este e a estrutura.

5.3 Levantamento/Afastamento do tablier

A manobra de levantamento ou afastamento do fablier e volante permite, de uma
forma rapida aos operadores de ferramentas, criar espago junto ao torax: regido pélvica e
membros inferiores da vitima.

Para executar esta técnica é fundamental efetuar um corte total na base do pilar A,
de forma a enfraquecer a estrutura, para permitir o movimento do tablier, para cima ou
para a frente, utilizando o expansor ou um RAM. Ao aplicar qualquer uma destas
ferramentas, deve ter-se atengdo que a base de apoio esteja estabilizada.
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5.4 Remocgao do painel lateral

Quando néo é possivel a equipa de salvamento ter acesso aos membros inferiores
da vitima, por deformacdo das estruturas, a remocdo do painel lateral permite uma
abertura suficiente, para ser visualizado se estao os membros presos.

Apo6s o afastamento do guarda-lamas, efetua-se um corte na base do pilar A, até a
cave da roda e de seguida, da-se outro corte no pilar A logo abaixo do tablier, abrangendo
a maior area possivel do painel lateral. Por ultimo coloca-se o expansor aberto entre os
dois cortes e aperta-se o painel. Depois roda-se a ferramenta para a frente do veiculo,
criando uma abertura no painel lateral.

5.5 Abertura da «terceira porta»

A abertura da terceira porta € uma manobra muito importante e de grande eficacia
quando se pretende efetuar uma remogao da vitima a % um veiculo de 3 portas ou na
criacdo de espaco adicional para manobras especificas como, por exemplo, o corte das
costas de um banco, para a remogao a retaguarda.

Inicialmente deve expor-se a estrutura no seu interior, desforrando-a com uma
ferramenta manual e verificar-se qual a zona acessivel a cortar ou se existem barras de
reforgco. Entdo, da-se um corte com a tesoura na vertical junto ao pilar C e, de seguida,
prolonga-se esse corte com o machado force até a base do pilar B.

Finalmente, corta-se o pilar B e barras e reforco com a tesoura e remove-se toda a
parte lateral em conjunto com o pilar.

Outra técnica possivel para esta manobra, consiste em efetuar um corte na base
do pilar B, outro junto ao pilar C e de seguida utilizando um expansor ou RAM, procede-se
ao afastamento. Apesar de mais rapida esta técnica obriga a uma prote¢cdo completa da
parte lateral removida.

5.6 Remocao lateral do tejadilho de um veiculo de quatro portas

O objetivo desta manobra é criar espacgo a todo o comprimento do veiculo. Para a
executar deve proceder-se da seguinte forma:

» Efetuar a remocao do tejadilho utilizando qualquer uma das técnicas: para a frente,
a retaguarda, lateral (para o lado contrario) ou total, caso seja possivel,

= Forcar a abertura, pelas dobradicas, na porta da frente e abertura pela fechadura
na porta de tras;

= Cortar o pilar B na sua base, tendo em atencao se existe pré-tensor do cinto de
segurancga e qual a sua posicao.
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5.7 Manobras num veiculo capotado

Nos veiculos que sofrem um capotamento e ficam na posi¢cdo de capotado, a
maioria das vezes resulta a deformagéao parcial ou total do tejadilho, restringindo o espago
onde se encontram as vitimas, bem como obstruindo, 0 acesso a elas. Por isso, estas
manobras tém com objetivo criar acessos e espago de trabalho para as equipas de
salvamento.

5.7.1 Remocao total da lateral

Esta manobra é utilizada para criar acesso e espago em toda a lateral,
nomeadamente quando se verifica o abatimento total do tejadilho. Trata-se de uma forma
rapida de chegar as vitimas.

= No veiculo de trés portas, efetua-se a abertura forcada da porta pela
fechadura, abrindo-a o0 maximo possivel e fixando-a com uma cinta a frente
do veiculo. Depois efetua-se a manobra da abertura da «terceira portay;

= Se for um veiculo de quatro portas, procede-se a abertura forcada da porta
da frente pela fechadura, abrindo-a até ao seu maximo, fixando-a com uma
cinta a frente do veiculo. Em seguida, efetua-se a abertura forgada da porta
traseira pela fechadura e corta-se o pilar B, em cima, no topo e pela base,
removendo-o em conjunto com a porta.
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5.7.2 Abertura lateral em concha

Com o objetivo de ganhar altura de trabalho, utiliza-se esta manobra, que consiste
em elevar o veiculo sobre um dos lados.

Para aplicar esta técnica deve-se:

» Efetuar-se a remocao lateral total;

= Aplicar-se um “ram” entre o tejadilho (apoiado no tejadilho) e a estrutura do fundo
do veiculo junto ao pilar C;

» Cortar-se o pilar C depois do “ram” estar em tensao;

» Efetua-se a abertura do “ram”, elevando o veiculo até a altura desejada tendo
especial atengdo em acompanhar, progressivamente, este movimento com
estabilizacao.

5.7.3 Abertura em concha a retaguarda

Esta manobra é utilizada quando a vitima esta alinhada para ser removia pela
retaguarda, consiste em levantar a traseira do veiculo dos dois lados, deixando-a toda
disponivel.

Para utilizar esta técnica deve:

= Efetuar-se a remocao lateral total de ambos os lados do veiculo;

» Aplicarem-se dois “ram” entre o tejadilho (em cima do tejadilho) e a traseira do
veiculo junto ao pilar C;

= Cortar os pilares C depois dos “ram” estarem em tenséo;

= Abrem-se 0s “ram” em simultaneo, levantando a traseira do veiculo até a posicéao
desejada. Tendo especial atencdo em acompanhar progressivamente este
movimento com estabilizacio.

5.8 Remocgao da frente de um veiculo com cabina avangada

Neste tipo de veiculo existem menos zonas para absorver a energia em caso de
acidente com embate frontal.

E comum os ocupantes dos lugares da frente ficarem com os membros inferiores
presos. Devido as caracteristicas do veiculo é fundamental afastar a sua frente para criar
espaco. O procedimento para libertar a vitima deve compreender os seguintes pontos:

= Remover a porta;

= Remover o tejadilho;

» Efetuar um corte total na base do pilar A;

= Aplicar um expansor entre o pilar A, ou o ponto de fixacdo do tablier, e a base do
pilar B;

= Abrindo o “ram” para afastar a frente e a coluna de direcdo do veiculo, criando o
espacgo necessario para socorrer a vitima.
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6. - PROTECAO E SEGURANCA NAS OPERAGOES

O local do acidente nao é, normalmente, um local seguro para se trabalhar. Por
isso, devem ser tomadas as medidas de seguranga adequadas para torna-lo o mais
seguro possivel. Os procedimentos de seguranca devem ser sempre implementados. Eles
poderao salvar a sua vida das vitimas, da equipa de socorro e dos observadores.

A seguranga no local do acidente envolve diversos aspetos a serem considerados:

Protecao da equipa de socorro;
Seguranga do local;

Implementagao dos circulos de trabalho;
Protecao da vitima e equipa médica;
Protecao dos observadores;
Estabilizacao do veiculo sinistrado.

6.1 Protecao da equipa de socorro

A equipa de socorro deve chegar em seguranga ao local do acidente pronta a
intervir, utilizando vestuario e equipamento de protecdo individual completo (capacete,
vestuario de protecgéo, luvas e botas). Nenhuma ag¢do de socorro deve ter inicio sem que
estejam garantidas as condi¢gdes de seguranga dos intervenientes.

A extragao das vitimas devera ter lugar apds a prestacdo dos cuidados de
emergéncia, pelo que durante esta fase, os elementos da equipa pré-hospitalar
necessitam de protecdo adequada luvas e capacete. E importante garantir a utilizacdo da
protecdo rigida quando os operadores de ferramentas efetuam os trabalhos, e colocar a
protecao maleavel, sobre as vitimas e o socorrista.

6.2 Protecao dos observadores

Os observadores (mirones) deverdo manter-se o mais afastado possivel. Nao
existem razdes para estes se manterem no local durante as operagbes de socorro,
existindo uma grande possibilidade de sofrerem lesdes causadas pelo trafego, projecao
de partes de veiculo, etc.

6.3 Segurancga do local do acidente

Deve assegurar que o local do acidente esta protegido de forma a ser possivel
trabalhar em seguranca. Considere o estacionamento defensivo dos veiculos, de socorro,
balizamento do local com cones, fitas ou iluminagdo, bem como o isolamento da area.

E vital para a seguranca iniciar a implementacéo dos circulos de trabalho logo que
possivel porque, se o nao fizer, a area de trabalho ficara cheia de objetos e destrocos e
as ferramentas e acessorios ficardo espalhados perigosamente pelo local. Com a
implementagao dos circulos de trabalho, ferramentas e equipa de socorro terdo o seu
espaco e a area ficara livre de pessoal desnecessario.
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7.— SALVAMENTO E DESENCARCERAMENTO
7.1 — Veiculos hibridos

Embora ndo estejam ainda muito divulgados entre nds os veiculos hibridos
poderado ser a médio prazo uma preocupacao acrescida para as equipas de salvamento,
nao sendo obrigatéria a identificacdo destes veiculos, a maior parte das marcas tém
logotipos especificos que os identificam e vulgarmente situam-se na traseira dos mesmos.
A seguir reproduzem-se algumas orientagdes para ter em atengdo nos acidentes de
viagao, ou outro tipo de ocorréncia que envolva veiculos desta natureza.

Um veiculo hibrido € por definigdo um veiculo que utiliza um motor convencional a
gasolina, combinado com um motor elétrico. A energia usada para mover o veiculo
provem da utilizagdo da gasolina (utilizada no motor de explosédo), e do uso de
eletricidade (utilizada no motor elétrico).

e A gasolina encontra-se armazenada num depdsito convencional,

e A eletricidade encontra-se “armazenada” num pacote de baterias de alta voltagem,
situado na traseira do veiculo;

e Desligando a chave da ignicdo inibe-se o funcionamento do sistema de alta
voltagem.

Estes veiculos encontram-se ainda equipados com interruptores que cortam os
circuitos (elétrico e bomba de combustivel) em caso de impacto, existem também
interruptores para se proceder manualmente a esse corte, variando a sua localizagao
conforme o modelo e o fabricante do veiculo, geralmente encontram-se na traseira junto
ao acesso do compartimento das baterias.

Nunca assuma que o sistema de alta voltagem de um veiculo
hibrido esta desligado, s6 porque o motor nao se encontra em
funcionamento.
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7.2 — Cuidados a ter na intervengao

Ao chegar ao local de um acidente que envolva um veiculo hibrido, vamos atuar
em conformidade com a aplicagdo do método SAVER™, seja uma situagdo de
desencarceramento, incéndio, derrame ou submersdo conforme temos vindo a analisar,
excetuando os seguintes procedimentos:

e Nunca assumir que o veiculo (hibrido) esta desligado, sé porque o motor
ndo se encontra em funcionamento;

e Observar o painel de instrumentos verificando estado de funcionamento do
mesmo;

e Nao efetuar a estabilizagdo do veiculo, por baixo de cabos de alta voltagem;

e Desligar a ignicao e remover a chave, se 0 acesso a chave de ignicao nao é
possivel, desligar a bateria;

e Depois de desligada a ignicdo ou a bateria, a energia pode manter-se
durante 90 segundos nos sistemas de seguranga e até 05 minutos no
sistema elétrico de alta voltagem;

e Nunca tocar, cortar ou abrir cablagem cor de laranja ou componentes de alta
voltagem;

e N&o sendo possivel desligar a energia do veiculo proceder com extremo
cuidado, ndo havendo certeza de que os sistemas de energia de alta
voltagem ou os sistemas de seguranga estejam desativados;

e Os mddulos de baterias estdo confinados numa caixa de metal, com o
acesso limitado a uma pequena abertura no topo;

e A tampa de cobertura do compartimento das baterias, nunca devera ser
removida ou quebrada em nenhuma circunstancia, podera resultar em
severas queimaduras elétricas, choque ou eletrocussao;

e Em caso de acidente com um veiculo hibrido, contactar o representante
local da marca logo que possivel.

Em caso de incéndio, tenha atengao ao seguinte:

¢ Alguns dos componentes das baterias NiIMH sdo acidos, ao queimarem
produzem gases nocivos, utilizar aparelhos respiratérios (aricas);

e O eletrdlito das baterias NiMH tem um pH de 13,5 pelo que € agressivo para
0 corpo humano;

e Se o local o permitir as baterias queimarao rapidamente ficando reduzidas a
cinzas, exceto as pecas de metal e placas;

e No caso de um ataque ofensivo utilizar pé-quimico tipo ABC, ou inundar a
caixa de metal das baterias do veiculo a distancia segura;

e No caso de um ataque defensivo, manter uma distancia segura, utilizar as
linhas de agua para proteger exposicdes e efetuar dispersdao de gases e
fumos.
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Em caso de derrame, tenha atengéo ao seguinte:

e Os componentes das baterias NIMH sdo acidos, podem libertar gases
irritantes para a pele, olhos ou mesmo causar queimaduras;

e O eletrdlito das baterias NIMH tem um pH de 13,5 pelo que é agressivo
para o corpo humano;

e Utilizar um agente que permita neutralizar o acido, uma solugdo de acido
borico (800 gramas de acido borico para 20 Its de agua) ou vinagre.

Em caso de submerséo, tenha atencdo ao seguinte:

¢ Na&o tocar em nenhum componente ou cabos de alta voltagem, ao proceder
a um salvamento;

e Somente remover o veiculo da agua se existir a certeza de que a bateria de
alta voltagem esta descarregada.

8. - NOMENCLATURA E DESENHO DOS VEICULOS

8.1 — Desenho de um veiculo ligeiro de duas portas

Legenda

1 - Pilar A

2 - Pilar B

3 - Pilar C

4 - Tablier

5 - Guarda-lamas
6 - Painel lateral
7 - Guarda foeo

—
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8.3 — Desenho de um veiculo ligeiro de passageiros (minibus)

Legenda

1 - Pilar A

2 - Pilar B

3 - Pilar C

4 - Tablier

5 - Guarda-lamas
6 - Painel lateral
7 - Guarda—fogo

Legenda

1 - Pilar A

2 - Pilar Bl

3 - Pilar B2

4 - Pilar C

5 - Painel Lateral
6 - Tablier

7 - Tejadilho
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8.4 — Desenho de um veiculo pesado de mercadorias

Legenda

1 - Pilar A

2 - Pilar B

3 - Barra de reforgo
4 - Para-Choques

5 - Degrau

6 — Assento

7 — Coluna de Direcdo

8.5 — Siglas mais comuns

ABS Sistema de travagem anti bloqueio
AIRBAG Sistema de protegao contra impacto

ASR Regulagao anti derrapagem

GPL Gas de petréleo liquefeito

ESP Programa eletrénico de estabilizagéo

HPS Sistema de protegao da cabecga

ITS Cortina de protecéo lateral

RCP Reanimacgao cardiopulmonar

SIR, SRS, SIPS Siglas utilizadas para identificar a presenga de sistemas de
seguranga

SIR Sistema de retengao
SIPS Sistema de protegéo contra impacto lateral
SRS Sistema de reteng¢ao suplementar

—
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8.6 — Equipamento mais comum

Tesoura

Almofadas de alta
e baixa pressio

Guincho manual (tirfor)
Estabilizadores

Macaco mecanico

Blocos e cunhas

Expansor
e dO Ferramenta force
TR
ll Macaco hidraulico (ram)

Colar cervical

Protecao rigida
Protecao maleavel
ii Colete de extracao

Plano rigido
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CONCLUSAO

Todos os intervenientes de um Sistema de Emergéncia Pré-Hospitalar
desempenham um papel fundamental na sobrevivéncia das vitimas. Embora nem
sempre a sua definicdo seja consentanea com a realidade, o facto é que se tem
registado avangos consideraveis nas organizagées de forma a prestar um socorro
mais capaz e eficaz as populagcées. A chave do sucesso e a concretizagdao do
proposto, em grande medida, relaciona-se com a formagao e o profissionalismo,
conceitos indissociaveis.

A elaboragao deste manual tem como principal objetivo a formagao dos
elementos constituintes das equipas de socorro que intervém em acidentes,
nomeadamente em ambiente rodoviario, de modo a que se cumpra um dos
principios de atuag¢ao neste tipo de situagdo: a vitima tem de chegar a unidade
hospitalar em iguais ou melhores condicées do que aquelas que se encontrava
quando se deu inicio as operagées de socorro.

Os conceitos descritos neste manual pretendem uniformizar atitudes,
procedimentos e técnicas de referéncia internacional de modo a maximizar o éxito
dos bombeiros durante as operagoes de salvamento e desencarceramento.

Este instrumento de trabalho também deve ser orientador na formagado e
treino em todas as Corporagées de Bombeiros da Regido Autonoma dos Acores,
sendo pertinente um esfor¢co redobrado na atualizacado dos conhecimentos
existentes para além de formagao de novos quadros. Este documento, em conjunto
com o curso reestruturado e atualizado, bem como com a participagcdo ativa dos
parceiros credenciados para o efeito, sera um instrumento fundamental na
promogdo da aquisicdo de conhecimento e consequente melhoria qualitativa do
desempenho pratico.

Acreditando na capacidade dos intervenientes, institucionais ou pessoais,
encaramos este trabalho como uma base sobre o qual o talento de outros devera
incidir para que a formacdao e atualizacdo seja uma constante, para que seja
possivel valorizar os recursos humanos e rentabilizar os meios materiais e, em
ultima analise, servir melhor a vitima de acidente, o utilizador final do sistema e a
nossa razao de ser.
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