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1. Introdução 
 
 

O sucesso do processo de ensino-aprendizagem dos alunos passa pela construção 

de competências nas mais diversas áreas. Assim sendo, é fundamental que o aluno 

adquira também competências na área da segurança e prevenção de risco. Estas 

competências irão permitir ao aluno, enquanto cidadão ativo, adquirir uma postura 

adequada e responsável em situações de acidentes graves e catástrofes. 

O Clube de Proteção Civil insere-se no programa de sensibilização pública do 

Serviço Regional de Proteção Civil e Bombeiros dos Açores (SRPCBA), e pretende 

também dar resposta ao desafio colocado à sociedade moderna onde se enfatiza a 

necessidade prioritária de formar público infantil e juvenil com a cultura de segurança 

adequada.  

Sendo o Arquipélago dos Açores tão susceptível às mais diversas catástrofes 

ambientais naturais torna-se fundamental educar para a prevenção.  
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2. Finalidades e objetivos do Clube de Proteção Civil 

 

2.1. Finalidades: 

 

• Informar a população escolar sobre riscos coletivos; 

• Envolver a comunidade educativa na construção de uma cultura de segurança; 

• Educar para a prevenção e minimização de riscos; 

• Promover uma cidadania ativa e participante. 

 

2.2. Objetivos específicos 

 

• Sensibilizar alunos para a proteção civil; 

• Conhecer protagonistas e intervenientes; 

• Identificar riscos naturais e tecnológicos; 

• Adquirir hábitos de segurança; 

• Desenvolver competências no âmbito da proteção civil; 

• Promover atitudes e comportamentos adequados em situações de emergência. 
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3.Organização do Clube de Proteção Civil 
 
3.1. Estrutura 
 

No Clube de Proteção Civil participam alunos e professores e, sempre que 

possível, membros do pessoal não docente, agentes e serviços de proteção civil locais. 

O funcionamento do Clube reger-se-á de acordo com os seus estatutos (Anexo 

I). 

 

3.2. Responsável 
 

O responsável pelo Clube de Proteção Civil é o Coordenador, Patrícia 

Castanheira, nomeado pelo Conselho Executivo.  

 
3.3.Horário 

 

As atividades serão desenvolvidas, na Escola, com carácter semanal, 

preferencialmente, às quintas-feiras, com a duração de um bloco letivo, noventa minutos 

(15:15 às 16:45). 

As atividades poderão ainda ser dinamizadas nas diversas áreas curriculares.  

 
3.4. Plano de atividades 
 
 O Clube, será responsável pelo planeamento, organização, e realização das suas 

próprias actividades e tomará providências para conseguir os elementos necessários para 

a sua consecução, exceto em caso de projetos conjuntos ou atividades levadas a efeito 

com outras organizações, sendo que tal responsabilidade será então compartilhada com 

essas organizações. 

O Plano de Atividades é elaborado anualmente (obedecendo ao modelo 

implementado pela Escola) de acordo com as temáticas selecionadas, e com as 

possibilidades da comunidade educativa.  

Temáticas a desenvolver 

3.4.1. Riscos naturais 

3.4.1.1. Riscos de Natureza Hidrológica 

• Cheias e Inundações 
• Secas 
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3.4.1.2. Temperaturas Extremas 

• Ondas de Calor 
• Vagas de Frio 

3.4.1.3. Incêndios Florestais 

3.4.1.4. Fenómenos de Natureza Convectiva 

• Trovoadas 
• Tornados 

3.4.1.5. Sismos 
 
3.4.1.6. Ciclones  
 
 
3.4.2. Riscos Tecnológicos 
 
3.4.2.1. Acidentes Industriais 
 
3.4.2.2. Transporte de matérias perigosas 
 
3.4.2.3. Ameaças Radiológicas, Bacteriológicas e Químicas (NRBQ) 
 
3.4.2.4. Incêndios urbanos 
 
 
Atividades a desenvolver 
 

• Leitura dos panfletos informáticos sobre a prevenção e acção em caso de 
situações de catástrofes: sismos; tempestades e enxurradas e incêndios. 

• Exposição do material existente no clube. 

• Pesquisa sobre os quais os intervenientes da Proteção Civil e a respetiva função. 

• Visita de estudo ao Quartel dos Bombeiros Voluntários de Santa Cruz das 
Flores. 

• Elaboração panfletos/filmes/notícias alusivos à temática da Proteção Civil. 

 
Recursos e material  
 

• Espaço próprio/sala; 

• Armário; 

• Estante; 
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• Computadores com acesso à Internet; 

• Material básico de escrita e outros materiais de acordo com projetos e 

atividades. 

 
 
3.5. Avaliação 
 

As atividades desenvolvidas no Clube de Proteção Civil serão avaliadas e 

entregues ao órgão pedagógico. No final do ano letivo será elaborado um relatório final 

das atividades dinamizadas no Clube. 

 

 



             Escola Básica e Secundária das Flores _ Clube de Proteção Civil_          2011/2012 7 

 
PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES 

Objectivos estratégicos do Projecto Educativo de Escola: 
 

Objectivos operacionais do Projecto Educativo de Escola: 
 

1. Melhorar atitudes e comportamentos. 
 

1.1 Promover a melhoria dos comportamentos. 
1.2 Promover a Educação para a Saúde. 

2. Fomentar a participação da família/encarregados de educação na escola. 
 

        2.1 Suscitar a cooperação da família/encarregados de educação na vida da escola. 

3. Melhorar o sucesso escolar. 

3.1 Intervir no apoio a crianças com dificuldades de aprendizagem. 
3.2 Aumentar a taxa global de sucesso. 
3.3 Promover o trabalho colaborativo entre docentes. 
3.4 Promover o trabalho colaborativo entre docentes e não docentes.  

 

 
 

 
DATA  

 
ACTIVIDADE  

OBJECTIVOS 
DO 

PROJECTO 
EDUCATIVO  

TRABALHADO
S 

OBJECTIVOS/COMPETÊN
CIAS 

DINAMIZADOR
ES 

PÚBLICO 
ALVO  

RECURSO
S 

CUSTOS 

2ºPeríodo Visita de Estudo ao 
Quartel de Bombeiros de 
Santa Cruz das Flores 

1.1 
1.2 
3.4 
 

• Sensibilizar alunos para a 
proteção civil; 

• Conhecer protagonistas e 
intervenientes; 

• Identificar riscos naturais e 
tecnológicos; 

• Adquirir hábitos de 
segurança; 

• Desenvolver competências 
no âmbito da proteção civil; 

• Promover atitudes e 
comportamentos adequados 
em situações de emergência. 

 

Docentes Patrícia 
Castanheira e 
Florimundo Soares e 
Bombeiros do Quartel 
de Bombeiros de Santa 
Cruz das Flores 
 

Alunos da turma B do 
8º ano de 
escolaridade 

 

Transporte 
para os alunos 
da Escola de 
Santa Cruz das 
Flores, bloco 
de notas, 
máquina 
fotográfica, 
computador, 
impressora e 
internet. 
 

Esta  
actividade 
não 
apresenta 
custos. O 
Quartel de 
Bombeiros 
de Santa 
Cruz das 
Flores 
faculta o 
transporte. 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES 
Objectivos estratégicos do Projecto Educativo de Escola: 

 
Objectivos operacionais do Projecto Educativo de Escola: 

 

1. Melhorar atitudes e comportamentos. 
 

1.1 Promover a melhoria dos comportamentos. 
1.2 Promover a Educação para a Saúde. 

2. Fomentar a participação da família/encarregados de educação na escola. 
 

        2.1 Suscitar a cooperação da família/encarregados de educação na vida da escola. 

3. Melhorar o sucesso escolar. 

3.1 Intervir no apoio a crianças com dificuldades de aprendizagem. 
3.2 Aumentar a taxa global de sucesso. 
3.3 Promover o trabalho colaborativo entre docentes. 
3.4 Promover o trabalho colaborativo entre docentes e não docentes.  

 

 
 

 
DATA  

 
ACTIVIDADE  

OBJECTIVOS 
DO 

PROJECTO 
EDUCATIVO  

TRABALHADO
S 

OBJECTIVOS/COMPETÊNCIAS  DINAMIZA
DORES 

PÚBLICO 
ALVO  

RECURSO
S 

CUSTOS 

2º e 3º 
Períodos 

Realização de um 
filme em Movie 
Maker 

1.1 
1.2 
3.1 
3.2 

• Compreender os fenómenos vulcânicos e 
sísmicos como evidência da atividade 
interna da Terra; 

• Localizar as principais zonas de grande 
intensidade vulcânica e sísmica do 
Planeta; 

• Conhecer as regras a cumprir antes, 
durante e após um sismo; 

• Sensibilizar alunos para a proteção civil; 
• Conhecer protagonistas e intervenientes; 
• Identificar riscos naturais e tecnológicos; 
• Adquirir hábitos de segurança; 
• Desenvolver competências no âmbito da 

proteção civil; 
• Promover atitudes e comportamentos 

adequados em situações de emergência. 

Docente 
Patrícia 
Castanheira 
 
 

Turma B do 7º ano 
de escolaridade  
 
 

Papel A4, lápis 
de cor, 
computador, 
impressora, 
internet. 

Esta  
actividade 
não 
apresenta 
custos.  
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Anexo I 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


