REGIAO AUTONOMA DOS AGORES
Secretaria Regional da Satde
SERVIGO REGIONAL DE PROTE(;i\O CIVIL E BOMBEIROS DOS AGORES

Circular IB n.° 06/2016

c/C: Exmo. Senhor

Exmo.(a) Sr.(a) :
Presidente da Direcio da AHBV Comandante do Corpo de Bombeiros

Data: 2016-09-28 Processo n.°: 14.08/03 Paginas: 14

CONCURSOS POR PROMOQAO
ASSUNTO: Provas de Conhecimentos
Provas Fisicas

A Portaria n.2 133/2015 de 16 de outubro de 2015, que regula o desenvolvimento das carreiras de
oficial bombeiro, bombeiro e bombeiro especialista do quadro ativo dos corpos de bombeiros
mistos ou voluntdrios ndo pertencentes aos municipios, prevé nos seus artigos 13.2 e 14.9, a
promogao por concurso na respetiva carreira.

O artigo 38.2 da portaria supra mencionada, define as fases a que os concursos de promocgdo se

encontram sujeitos, a saber:

e Os numeros um e dois do artigo indicado, definem as etapas para o acesso as categorias de
bombeiro de 2.2, subchefe e oficial bombeiro de 1.3;

* Os numeros trés e quatro, definem as etapas para o acesso as categorias de bombeiro de
12, chefe, oficial bombeiro principal e oficial bombeiro superior.

Enfatiza-se também que, a legislacdo supra mencionada, deve ser integrada e articulada com o
Despacho n.2 352/2016 de 26 de fevereiro de 2016, relativo aos cursos de formagdo de ingresso,
acesso e formacdo especializada nas carreiras de oficial bombeiro, bombeiro e bombeiro

especialista.

Assim, aprovam-se os procedimentos e estrutura das provas de conhecimentos tedricos e
praticos, bem como, para as provas de aptiddo fisica, dos concursos de promog3o nas carreiras de
oficial bombeiro e bombeiro.

A presente circular revoga e substitui a Circular IB n.2 03/2016 de 14 d€ marco de 2016.
O Vice Presidenté do SRPCBA
/ e

Raodrigo Varanda de Mira
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REGIAO AUTONOMA DOS AGORES
Secretaria Regional da Satde
SERVICO REGIONAL DE PROTEGAO CIVIL E BOMBEIROS DOS ACORES

CARREIRA DE BOMBEIRO
1. Para promog¢ao a categoria de BOMBEIRO DE 2.2
1.1 - Prova de conhecimentos tedricos.

1.1.1 - Elabora¢do da prova da responsabilidade do comandante do corpo de bombeiros, sendo a nota
desta prova obtida pela soma das respostas corretamente indicadas.
e Prova escrita cotada de zero a vinte valores, composta por cinquenta (50) questdes de escolha
multipla, cada uma com a cotacdo de 0,4 valor;
e Duragdo de realizagdo da prova, setenta e cinco (75) minutos;
e Indicam-se na tabela seguinte os contetidos a abranger.

TEMAS n.2 perguntas
Organizagao dos Corpos de Bombeiros 5
Regulamento Geral dos Corpos de Bombeiros 4
Sistema de Gestao de Operagdes 3
Fenomenologia da Combustdo e Extintores 4
Matérias Perigosas 4
Combate a Incéndios Estruturais 6
Busca e Salvamento 4
Ventilagdo Tatica 3
Seguranga e Protecao Individual 5
Comunicag¢des 4
Emergéncia Pré-Hospitalar 4
Salvamento e Desencarceramento 4
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Total

1.2 - Prova de conhecimentos praticos.

1.2.1 - Da responsabilidade do comandante, de acordo com os critérios assinalados e os previamente
definidos por este.

1.2.2 - A nota desta prova € obtida efetuando a soma das trés parcelas resultantes do desempenho nas
provas a seguir descritas.

e Prova de seguranga e protecdo individual — colocagdo de aparelho de respiracdo auténoma pronto
a trabalho, sobre o equipamento de protegdo individual completo para combate a incéndios
estruturais. Esta prova terd a duragdo maxima de noventa segundos e a sua cotagdo é de quatro
valores.

1,0 valor - Coloca o equipamento em menos de noventa (90) segundos;
1,0 valor - Cumpre todos os procedimentos de seguranca;

1,0 valor - A definir pelo comandante;

1,0 valor - A definir pelo comandante.
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e Prova de combate a incéndio estrutural | — mediante tema apresentado, os candidatos executam a
manobra como chefe de equipa. Esta prova terd a duragdo maxima de quinze minutos e a sua
cotagdo é de oito valores.

2,0 valor - Organiza o teatro de operagdes a nivel tatico;
2,0 valor - Cumpre os procedimentos de seguranca;

2,0 valor - A definir pelo comandante;

2,0 valor - A definir pelo comandante.

e Prova de combate a incéndio estrutural Il — mediante tema apresentado, os candidatos executam a
manobra como equipa de combate a incéndio, sob orientagdo de chefia. Esta prova terd a duracgo
maxima de quinze minutos e a sua cota¢io é de oito valores.

2,0 valor - Demonstra destreza no correto estabelecimento do material;
2,0 valor - Cumpre os procedimentos de seguranca;

2,0 valor - A definir pelo comandante;

2,0 valor - A definir pelo comandante.
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2. Para promogao a categoria de BOMBEIRO DE 1.2
2.1. - Prova de conhecimentos tedricos.

2.1.1 - Elaboragdo da prova da responsabilidade do comandante do corpo de bombeiros, sendo a nota
desta prova obtida pela soma das respostas corretamente indicadas.

e Prova escrita cotada de zero a vinte valores, composta por sessenta (60) questdes de escolha
multipla, cada uma com a cotagdo de 0,3 valor e uma questdo de desenvolvimento com a cotagao
de 2,0 valor;

e Duracdo de realizagdo da prova, noventa (90) minutos;

e Indicam-se na tabela seguinte os conteudos a abranger.

TEMAS n.2 perguntas
Sistema de Gestdo de Operacgdes 6

Regulamento Geral dos Corpos de Bombeiros
Procedimento Disciplinar

Matérias Perigosas

Topografia

Combate a Incéndios Estruturais

Busca e Salvamento

Ventilagdo Tatica

Seguranga e Protecdo Individual
Comunicacgdes

Emergéncia Pré-Hospitalar

A DA OO DO N WS DN D

Salvamento e Desencarceramento
Total
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2.2. Prova de aptidao fisica.

2.2.1 - A nota desta prova é obtida efetuando a soma das cinco parcelas resultantes do desempenho nas
provas a seguir descritas, os candidatos devem igualar ou superar os minimos da tabela seguinte;

2.2.2 - Os candidatos podem utilizar vestudrio adequado ao exercicio fisico em geral;

2.2.3 - Deve ser concedido tempo de descanso julgado suficiente, minimo de cinco minutos, entre a
efetivacdo de cada prova;

Marca/Tempo : %
Prova . . Tentativas  Pontuacgdo
Masculino Feminino
Salto em comprimento sem corrida 1,70 m 1,50 m 2 4
Extensdes de bragos no solo 15 em 70 seg 09 em 70 seg 2 4
Flexdes do tronco a frente 25 em 55 seg 20 em 55 seg 2 4
Corrida de 100m planos 17 seg 19 seg 2 4
Corrida de 1000m planos 05 minutos 06 minutos 1 4
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Prova - Salto em comprimento sem corrida.
e Saltar em comprimento a partir da posi¢do de pé, com os pés paralelos atras de linha de partida.

Prova - Extensdo dos bragos no solo.

e Na posicdo de decubito ventral, com as pernas unidas e mdos apoiadas no solo, bracos em
extensdao completa com o corpo em pranchado, executa o exercicio tocando com o peito no solo e
retomando a posic¢ao inicial.

Prova - Flexdes do tronco a frente.

e Na posi¢do de decubito dorsal, pernas fletidas a noventa graus e naturalmente afastadas, maos
atras da nuca com os dedos entrelagados e os pés seguros por um camarada, efetua elevagdo e
flexdo do tronco, tocando com os cotovelos nos joelhos e retomando a posi¢do inicial.

Prova - Corrida de 100m planos.

e Percorrer a distancia de 100 metros numa superficie plana e rija, em tempo inferior ao indicado na
tabela.

Prova - Corrida de 1000m planos.

e Percorrer a distancia de 1000 metros numa superficie rija e plana no tempo inferior ao indicado na
tabela.
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3. Para a promogao a categoria de SUBCHEFE
3.1. - Prova de conhecimentos tedricos.

3.1.1 - Elabora¢do da prova da responsabilidade do comandante do corpo de bombeiros, sendo a nota
desta prova obtida pela soma das respostas corretamente indicadas.

e Prova escrita cotada de zero a vinte valores, composta por sessenta (60) questdes de escolha
multipla, cada uma com a cotagdo de 0,3 valor e duas (02) questdes de desenvolvimento com a
cotagdo de 1,0 valor cada;

e Duracdo de realizagdo da prova, cento e vinte (120) minutos;

e Indicam-se na tabela seguinte os contetidos a abranger.

TEMAS n.2 perguntas
Lideranga 3

Regulamento Geral dos Corpos de Bombeiros

Procedimento Disciplinar 4
Sistema de Gestdo de Operagbes 6
Matérias Perigosas 4
Topografia 3
Combate a Incéndios Urbanos e Industriais 6
Busca e Salvamento 5
Ventilagdo Tatica 5
Seguranga e Protecao Individual 8
Comunicagoes 5
Emergéncia Pré-Hospitalar 4
Salvamento e Desencarceramento 4
Total 60

3.2. - Prova de conhecimentos praticos.

3.2.1 - Da responsabilidade do comandante, de acordo com os critérios assinalados e os previamente
definidos por este.

3.2.2 - A nota desta prova é obtida efetuando a soma das duas parcelas resultantes do desempenho nas
provas a seguir descritas.

e Prova de pratica simulada de combate a incéndio estrutural — mediante um determinado cenario,
considere-se um minimo de trés temas, o candidato assume a fun¢do de chefe de brigada, tendo de
escolher um envelope e resolver o tema que este contenha. Esta prova terd a duracdo maxima de
quinze minutos e a cotacdo de dez valores.

2,0 valor - Organiza o teatro de operacdes a nivel tético;
3,0 valor - Cumpre os procedimentos de seguranca;

2,0 valor - A definir pelo comandante;

2,0 valor - A definir pelo comandante;

1,0 valor - A definir pelo comandante.
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e Prova de pratica simulada de organizagdo de um teatro de operagées — mediante um determinado
cenario, considere-se um minimo de trés temas, o candidato assume a fung¢do de comandante de
operagdes de socorro, tendo de escolher um envelope e resolver o tema que este contenha. Esta
prova terd a duracdo maxima de quinze minutos e a cotacio de dez valores.

2,0 valor - Planifica a operagdo a nivel estratégico;
3,0 valor - Cumpre os procedimentos de seguranca;
2,0 valor - A definir pelo comandante;

2,0 valor - A definir pelo comandante;

1,0 valor - A definir pelo comandante.
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4. Para promogao a categoria de CHEFE
4.1. - Prova de conhecimentos teéricos.

4.1.1 - Elaboragdo da prova da responsabilidade do comandante do corpo de bombeiros, sendo a nota
desta prova obtida pela soma das respostas corretamente indicadas.

e Prova escrita cotada de zero a vinte valores, composta por quarenta (40) questdes de escolha
multipla, cada uma com a cotagdo de 0,4 valor, uma (01) questio de desenvolvimento com a
cotagdo de 1,0 valor e duas (02) questdes de desenvolvimento com a cotacdo de 1,5 valor cada;

e Duragdo de realizagdo da prova, noventa (90) minutos;

® Indicam-se na tabela seguinte os conteldos a abranger.

TEMAS n.2 perguntas
Lideranga 3
Regulamento Geral dos Corpos de Bombeiros

Procedimento Disciplinar
Sistema de Gestdo de Operagdes
Matérias Perigosas

Topografia

Combate a Incéndios Estruturais
Busca e Salvamento

Ventilagdo Tatica

Seguranga e Protecdo Individual
Comunicagdes

Emergéncia Pré-Hospitalar
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Salvamento e Desencarceramento
Total
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4.2. Prova de aptidao fisica.

4.2.1 - A nota desta prova é obtida efetuando a soma das duas parcelas resultantes do desempenho nas
provas a seguir descritas, os candidatos devem igualar ou superar os minimos da tabela seguinte;

4.2.2 - Os candidatos podem utilizar vestuario adequado ao exercicio fisico em geral;

4.2.3 - Deve ser concedido tempo de descanso julgado suficiente, minimo de cinco minutos, entre a
efetivagdo de cada prova.

Marca/Tempo . s
Prova Tentativas  Pontuagdo
Masculino Feminino
Salto em comprimento sem corrida 1,50m 1,20 m 2 10
FlexGes do tronco a frente 20 em 55 seg 15 em 55 seg 2 10
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Prova - Salto em comprimento sem corrida.

e Saltar em comprimento a partir da posi¢do de pé, com os pés paralelos atras de linha de partida.

Prova - Flexdes do tronco a frente.

® Na posi¢do de decubito dorsal, pernas fletidas a noventa graus e naturalmente afastadas, maos

atras da nuca com os dedos entrelagados e os pés seguros por um camarada, efetua elevacdo e
flexdo do tronco, tocando com os cotovelos nos joelhos e retomando a posi¢3o inicial.
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CARREIRA DE OFICIAL BOMBEIRO
5. Para promogao a categoria de OFICIAL BOMBEIRO DE 1.2
5.1 - Prova de conhecimentos tedricos.

5.1.1 - Elaboracdo da prova da responsabilidade do comandante do corpo de bombeiros, sendo a nota
desta prova obtida pela soma das respostas corretamente indicadas.
e Prova escrita com cinquenta (50) questdes de escolha multipla, cada uma com a cotagdo de 0,4
valor;
e Duragdo de realizagdo da prova, setenta e cinco (75) minutos;
e Indicam-se na tabela seguinte os conteddos a abranger.

TEMAS n.2 perguntas
Organizagao dos Corpos de Bombeiros 2

Regulamento Geral dos Corpos de Bombeiros
Procedimento Disciplinar

Fenomenologia da Combustdo e Extintores
Matérias Perigosas

Combate a Incéndios Estruturais

Busca e Salvamento

Ventilagdo Tatica

Seguranga e Protecao Individual
Comunicagdes

Emergéncia Pré-Hospitalar

EETRE — I O SR« ) R €, BV, B O, B SO O O

Salvamento e Desencarceramento
Total
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5.2 - Prova de conhecimentos praticos.

5.2.1 - Da responsabilidade do comandante, de acordo com os critérios assinalados e os previamente
definidos por este.

5.2.2 - A nota desta prova € obtida efetuando a soma das duas parcelas resultantes do desempenho nas
provas a seguir descritas.

e Prova de pratica simulada de combate a incéndio estrutural — mediante um determinado cenério,
considere-se um minimo de trés temas, o candidato assume a funcdo de chefe de secdo, tendo de
escolher um envelope e resolver o tema que este contenha. Esta prova terd a duracdo maxima de
quinze minutos e a cotacdo de dez valores.

2,0 valor - Organiza o teatro de operac¢des a nivel tético;
3,0 valor - Cumpre os procedimentos de seguranca;

2,0 valor - A definir pelo comandante;

2,0 valor - A definir pelo comandante;

1,0 valor - A definir pelo comandante.
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e Prova de prética simulada de organizagdo de um teatro de operagdes — mediante um determinado
cendrio, considere-se um minimo de trés temas, o candidato assume a funcdo de comandante de
operagbes de socorro, tendo de escolher um envelope e resolver o tema que este contenha. Esta
prova terd a duragdo maxima de quinze minutos e a cotacdo de dez valores.

2,0 valor - Planifica a operagdo a nivel estratégico;
3,0 valor - Cumpre os procedimentos de seguranca;
2,0 valor - A definir pelo comandante;

2,0 valor - A definir pelo comandante;

1,0 valor - A definir pelo comandante.
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6. Para promogao a categoria de OFICIAL BOMBEIRO PRINCIPAL

6.1. - Prova de conhecimentos tedricos.
6.1.1 - Elaboragdo da prova da responsabilidade do comandante do corpo de bombeiros, sendo a nota
desta prova obtida pela soma das respostas corretamente indicadas.
® Prova escrita cotada de zero a vinte valores, composta sessenta (60) questdes de escolha multipla,
cada uma com a cotagdo de 0,3 valor e uma questdo de desenvolvimento com a cotacao de 2,0
valor;
e Duracdo de realizagdo da prova, cento e vinte (120) minutos;
e Indicam-se na tabela seguinte os contetdos a abranger.

TEMAS n.2 perguntas
Sistema de Gestdo de Operagbes 5

Regulamento Geral dos Corpos de Bombeiros
Procedimento Disciplinar

Matérias Perigosas

Topografia

Combate a Incéndios Estruturais

Busca e Salvamento

Ventilagdo Tética

Seguranga e Protecdo Individual
Comunicagdes (incluindo rede ROB)

Emergéncia Pré-Hospitalar

RETRE T ©2 B ) T« ) N o W o ) W SRR I N

Salvamento e Desencarceramento
Total
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6.2. Prova de aptidao fisica.

6.2.1 - A nota desta prova € obtida efetuando a soma das quatro parcelas resultantes do desempenho nas
provas a seguir descritas, os candidatos devem igualar ou superar os minimos da tabela seguinte;

6.2.2 - Os candidatos podem utilizar vestuario adequado ao exercicio fisico em geral;

6.2.3 - Deve ser concedido tempo de descanso julgado suficiente, minimo de cinco minutos, entre a
efetivacdo de cada prova.

Marca/Tempo : i
Prova . . Tentativas  Pontuagdo
Masculino Feminino
Salto em comprimento sem corrida 1,50 m 1,30 m 2 5
Extensdes de bracos no solo 15 em 70 seg 09 em 70 seg 2 5
Flexes do tronco a frente 22 em 55 seg 17 em 55 seg 2 5
Corrida de 100m planos 17 seg 19 seg 2 5
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Prova - Salto em comprimento sem corrida.
e Saltar em comprimento a partir da posi¢do de pé, com os pés paralelos atrés de linha de partida.

Prova - Extensao dos bragos no solo.

e Na posicdo de decubito ventral, com as pernas unidas e mdos apoiadas no solo, bragcos em

extensdo completa com o corpo em pranchado, executa o exercicio tocando com o peito no solo e
retomando a posi¢ao inicial.

Prova - FlexGes do tronco a frente.

e Na posicdo de decubito dorsal, pernas fletidas a noventa graus e naturalmente afastadas, m3os
atras da nuca com os dedos entrelagados e os pés seguros por um camarada, efetua elevacdo e
flexdo do tronco, tocando com os cotovelos nos joelhos e retomando a posi¢do inicial.

Prova - Corrida de 100m planos.

e Percorrer a distancia de 100 metros numa superficie plana e rija, em tempo inferior ao indicado na
tabela.

13
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7. Para a promogao a categoria de OFICIAL BOMBEIRO SUPERIOR

7.1. - Prova de conhecimentos tedricos.
7.1.1 - Elaboragdo da prova da responsabilidade do comandante do corpo de bombeiros, sendo a nota
desta prova obtida pela soma das respostas corretamente indicadas.

e Prova escrita com vinte (20) questdes de desenvolvimento, cotadas com 1,0 valor cada;

e Duragdo de realizagdo da prova, cento e vinte (120) minutos;

e Indicam-se na tabela seguinte os conteudos a abranger.

TEMAS n.2 perguntas
Lideranga 2
Sistema de Gestdo de Operagdes 3
Regulamento Geral dos Corpos de Bombeiros 2
Procedimento Disciplinar 2
Busca e Salvamento 2
Combate a Incéndios Estruturais 2
Matérias Perigosas 2
Seguranga e Protecao Individual 3
Comunicagodes 2
Total 20

7.2. Prova de aptidao fisica.

7.2.1 - A nota desta prova é obtida efetuando a soma das duas parcelas resultantes do desempenho nas
provas a seguir descritas, os candidatos devem igualar ou superar os minimos da tabela seguinte;

7.2.2 - Os candidatos podem utilizar vestudrio adequado ao exercicio fisico em geral;

7.2.3 - Deve ser concedido tempo de descanso julgado suficiente, minimo de cinco minutos, entre a
efetivagdo de cada prova.

Marca/Tempo : i
Prova Tentativas  Pontuacgao
Masculino Feminino
Salto em comprimento sem corrida 1,30 m 1,00 m 2 10
Flexdes do tronco a frente 15 em 55 seg 10 em 55 seg 2 10

Prova - Salto em comprimento sem corrida.
e Saltar em comprimento a partir da posicdo de pé, com os pés paralelos atras de linha de partida.

Prova - Flexdes do tronco a frente.
e Na posicao de decubito dorsal, pernas fletidas a noventa graus e naturalmente afastadas, maos
atrds da nuca com os dedos entrelagados e os pés seguros por um camarada, efetua elevagio e
flexdo do tronco, tocando com os cotovelos nos joelhos e retomando a posi¢do inicial.

- -
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