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Medidas
de
Autoprotecao

Servico Regional de Protegtio Civil e Bombeiros dos Agores

Agosto de 2018

Nos termos do Regime Juridico de Seguranga contra Incéndios
em Edificios na Regido Auténoma dos Acores (RJSCIE-RAA),
publicado pelo Decreto Legislativo Regional n.° 6/2015/A, de 5
de margo, todos os estabelecimentos escolares tém de
implementar as respetivas Medidas de Autoprote¢ao (MAP).

Neste sentido, o presente documento tem como objetivo
estabelecer as linhas orientadoras relativas a aplicagdo das MAP
para edificios escolares da |* a 4* categoria de risco, dispostas
nas Medidas de Autoprotecdo para Edificios Escolares da RAA,
regulamentadas pela Portaria n.° 27/2015, de 6 de margo, da
Secretaria Regional da Saide, cujos conceitos mais relevantes
importa clarificar.

Sendo o principal objetivo da implementagio das MAP a
manutengdo das condigbes de seguranga contra incéndio bem
como a minimizagdo dos impactos de um sinistro, pressupoe-se
que a verificagdo das medidas preconizadas no Regulamento
Técnico de Seguranga Contra Incéndio em Edificios (RTSCIE),
publicado no anexo da Portaria n.° 1532/2008, de 29 de
dezembro, cuja adaptagdo orginica a RAA ¢ feita pela Portaria
n.° 63/2015, de 20 de maio, da Secretaria Regional da Saide,
tenha sido previamente efetuada.
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Categorias de Risco

As disposicoes do presente documento aplicam-se a edificios escolares que

Categoria Altura Efetivo Efetivo em locais | Locais de risco D com saidas
de risco D independentes diretas ao
exterior no plano de referéncia
1@ =8m =100 =25 Aplicavel a todos
2° =8m <500* <100 N&o aplicavel
32 <28m <1500* =400 Néo aplicavel
42 >28m >1500 400 N&o aplicavel

* Nos edificios escolares onde ndo existam locais de risco D, os limites maximos do efetivo
(ocupantes) das 2.7 e 3.2 categorias podem aumentar em 50% (750 e 2250 respetivamente).

Esclarecem-se os seguintes conceitos:

-Altura da UT - Diferenca de cotas entre o plano de nivel (piso) pela qual é
possivel o acesso das viaturas de socorro ao edificio e o pavimento do ultimo

piso do edificio passivel de ser ocupado.
-Efetivo - nimero maximo estimado de pessoas que pode ocupar em
simultaneo um dado local, ou na sua totalidade um dado edificio.

-Locais de risco D - locais destinados a receber criangas com idade inferior a
6 anos ou pessoas limitadas na mobilidade ou nas capacidades de percegiao e

reacao a um alarme (salas de creche, infantario ou ensino especial,...).

MAP exigiveis

Consoante a categoria de risco e a existéncia de locais de risco D, os edificios

Medida de autoprotecio
[Referéncia ao artigo da Portaria 27/2015]
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Para além dos elementos referidos, as Instrucdes de Seguranca, sio
igualmente parte integrante das MAP, de acordo com o Artigo 13° da Portaria n.°
27/2015, de 6 de margo .

Estrutura e conteiudo do documento das MAP

Como ¢ possivel de verificar, as MAP exigiveis variam, pelo que a propria es-
trutura do documento a elaborar pode também variar. Assim, para cada um
dos trés casos possiveis, exemplificam-se os capitulos minimos a constar do
documento:

categoria sem locais de risco D

Cap. I. Disposicoes Administrativas;
Cap. 2. Registos de Seguranga;
Cap. 3. Procedimentos de Prevengao;
Cap. 4. Procedimentos de Emergéncia;
Cap. 5. Formagio e Sensibilizagao;
Cap. 6. Simulacros;

Anexo A. Instrugées de Seguranga.

1® categoria com locais de risco D e 2* sem locais de risco D

Cap. I. Disposicoes Administrativas;
Cap. 2. Registos de Seguranga;
Cap. 3. Plano de Prevencao;
Cap. 4. Procedimentos de Emergéncia;
Cap. 5. Formacio e Sensibilizagao;
Cap. 6. Simulacros;
Anexo A. Instrugoes de Seguranga;
Anexo B. Plantas da prevencao.

2% com locais de risco D, 3% e 4° categoria

Cap. I. Disposi¢coes Administrativas;
Cap. 2. Registos de Seguranga;
Cap. 3. Plano de Prevengio;
Cap. 4. Plano de Emergéncia Interno;
Cap. 5. Formagio e Sensibilizagao;
Cap. 6. Simulacros;
Anexo A. Instrugoes de Seguranga;
Anexo B. Plantas da prevengao;
Anexo C. Plantas de emergéncia.

De seguida elabora-se sobre o conteido de cada um dos capitulos do
documento das MAP.
|




CAP. | DISPOSICOES ADMINISTRATIVAS

O documento das MAP devera, no minimo, apresentar um termo de acei-
tacdo/ Promulgacdo assinado pelo Responsavel de Seguranga (RS), que sera
sempre o Presidente do Conselho Executivo. O SRPCBA disponibiliza um mo-
delo de Promulgagdo no seu sitio oficial em <www.prociv.azores.gov.pt/fotos/
documentos>.

Podera ser ainda pertinente a apresentagio de:

el ista de atualizagoes e revisoes do documento;
elista de exemplares distribuidos;

elista de definicbes importantes e siglas utilizadas.

CAP. 2 REGISTOS DE SEGURANCA

Os registos de seguranga tém como objetivo a compilagdo da documentagio
relativa aos eventos associados ao funcionamento do edificio. Sendo assim, sdo
um elemento independente, pelo que no documento das MAP se devem apre-
sentar as minutas/impressos; enquanto os registos sao arquivados de modo a
facilitar as auditorias, sendo constituidos pelos seguintes elementos:

® Relatoérios de vistoria e de inspecdo ou fiscalizacdo das condigoes de
seguranca realizadas por entidades externas;

® Informagao sobre anomalias observadas nas operagbes de verificagao,
conservagdo ou manutencio das instalagbes técnicas, dos sistemas e dos
equipamentos de seguranga, incluindo a sua descrigao, impacte, datas da sua
detegado e duragao da respetiva reparagao;

® Relagao de todas as agbes de manutenc¢ao efetuadas em instalagdes técni-
cas, dos sistemas e dos equipamentos de seguranga’, com indicagio dos ele-
mentos intervencionados, tipo e motivo da agao efetuada, data e responsavel;

® Descri¢ao sumaria das modificacdes, alteracoes e trabalhos perigosos
efetuados nos espagos da utilizagao-tipo, com indicagdo das datas do seu
inicio e finalizagao;

e Relatorios das ocorréncias, direta ou indiretamente relacionadas com a
seguranga contra incéndios, tais como alarmes intempestivos ou falsos, prin-
cipios de incéndio ou atuagdo de equipas de intervengio da utilizagdo-tipo;

e Copia dos relatérios da intervengdo dos bombeiros, tanto em incéndios
como outras emergéncias ;

® Os relatorios sucintos das acoes de formacdao e dos simulacros, com

mengao dos aspetos mais relevantes.




Os registos de seguranga devem ser arquivados numa pasta propria separada
do documento principal das MAP, de forma a facilitar o seu manuseamento,
preferencialmente com separadores para cada tipologia, em que se anexem os
comprovativos das agoes de manutengdao e outros eventuais relatorios, tanto
internos como externos.

Como exemplo de um tipo de registo de seguranca, apresenta-se um modelo
de mapa que podera ser utilizado para o efeito, elaborado com base no Caderno
Técnico PROCIV 4, da Autoridade Nacional de Protecio Civil.

Registos de Seguranga
Relatério de vistoria e inspecio
Folha n.°: Pagina:
Referéncia relatério Outros | Vistoria/lnspecio
Vistoria Inspecio anexos Entidade competente Nome Fungio

Data

Custo Observagio Rubrica

CAP.3 PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO

O dimensionamento das medidas de seguranga contra incéndio em edificios
tem por base certos pressupostos que, com uma utilizagdo e/ou manutengio
indevida dos espagos, sistemas e/ou equipamentos, poderio ficar
comprometidos. Deste modo, devem ser estabelecidos comportamentos e
regras de exploragao dos edificios que permitam manter essas condigoes de
seguranga.

Os procedimentos de prevengao dividem-se em trés grupos:
(n Exploracdo e utilizacdo dos espacos da UT,

2) Exploracdo e de utilizacdo das instalagbes técnicas e
equipamentos de seguranca;

3) Conservacdo e manutencdao das instalagbes técnicas e
equipamentos de seguranca existentes na UT.




I. Os Procedimentos de exploracdo e utilizacdo dos espacos tém de
ser permanentemente garantidos, pelo que todos os ocupantes da UT devem
estar sensibilizados para o efeito e o Responsavel de Seguranca deve garantir o
cumprimento dos seguintes aspetos:

e Acessibilidade dos meios de socorro aos espacos da UT
Verificar a manutengao das condi¢des de acessibilidade dos meios externos,
estacionamento, entradas, acessos as fachadas e aos pontos de penetragio;

® Acessibilidade dos mesmos meios a rede de dgua de SI

Informar as entidades competentes da eventual inoperacionalidade dos
hidrantes exteriores, mesmo que a sua conservagao nao seja responsabilidade
da escola;

e Eficicia dos meios passivos de resisténcia ao fogo
Verificar a estabilidade ao fogo, compartimentagao, isolamento e protegao de
acordo com o que foi aprovado no projeto inicial ou no de alteragoes;

e Operacionalidade dos meios de evacuacao
Garantir as larguras e distancias previstas, fungdo dos efetivos, nas vias verticais
e horizontais;

® Acessibilidade aos meios de alarme e de intervencio
Garantir livre e permanente acesso aos dispositivos de alarme, de I* e 2°
intervengao assim como aos comandos manuais, em caso de emergéncia;

e Vigilancia dos locais de maior risco e desocupados
Reforgar a vigilincia nos locais de maior risco (C, D, F) e com menor ocupagio
humana;

e Conservacao dos espacos limpos e arrumados
Garantir limpeza adequada e uma correta arrumagao dos produtos;

® Seguranca na utilizagdo de matérias perigosas
Seguranga na produgio, manipulagdo e arrumagido de matérias e substéncias
perigosas, conforme respetivas fichas de seguranga;

® Seguranca nos trabalhos de manutencio ou alteracdo das instalagdes
Segurangca em todos os trabalhos de manutengio, recuperagao, beneficiagao,
alteragdo ou remodelagio das instalagbes e dos sistemas quando implicam
agravamento de risco de incéndio, limitagdes a eficicia dos sistemas de
protecdo instalados ou afetem a evacuagdao dos ocupantes por obstrugio de
saidas e/ou redugdo da largura das vias;

Quando for detetada uma desconformidade, as agdes corretivas tém de ser
imediatamente tomadas, de forma a garantir os niveis de seguranga
estabelecidos.




2. Os procedimentos de exploracio e de utilizacdo das instalacdes
técnicas, equipamentos e sistemas de seguranga contra incéndio?
corretos sao fundamentais para a manutencdo das condigoes de seguranga da
UT. Assim, deverao ser estabelecidos e divulgados pelos utilizadores, de uma
forma adequada para cada equipamento instalado e de acordo com as
especificagoes dos instaladores. Para o efeito, é fundamental que as instrugoes
de funcionamento e respetivos manuais de instrugoes estejam arquivadas, para
serem facilmente consultadas.

O dominio da forma de operagao, o conhecimento dos indicadores de avaria
e das rotinas de manutengao sio, deste modo, os principais aspetos que os
utilizadores dos equipamentos devem conhecer para uma utilizagdo segura.

3. Os procedimentos de conservacdo e manutencdo das instalaces
técnicas, equipamentos e sistemas de seguranca contra incéndio’,
podem ser divididos em dois grupos:

e Conservagio, cujo planeamento deve ser realizado de uma forma simples e
concisa, de preferéncia representado esquematicamente, em tabelas ou listas
de verificagdo, com a respetiva periodicidade e pessoa responsavel pela

mesma;

® Manutengio, que deverao ser planeados de acordo com as instrugdes do

instalador ou com normas regulamentares.

A titulo de exemplo, apresentam-se o quadro com alguns procedimentos de
conservagiao a prever para efeitos das medidas de autoprote¢io, baseado no
Manual de Seguranga Contra Incéndios em Edificios, da autoria de Carlos Ferreira
de Castro e José Barreira Abrantes.

Instalagoes Aciao S| N
Caminho de evacuagio | Desimpedido e livre de qualquer obsticulo
Caminho de evacuagio 2 | Desimpedido e livre de qualquer obstaculo
Caminho de evacuagion | Desimpedido e livre de qualquer obstaculo
Extintor | No local estipulado
Com a pressdo correta (manometro no verde)
Extintor 2 No local estipulado
Com a pressao correta (manometro no verde)
Extintor n No local estipulado
Com a pressdo correta (manometro no verde)




CAP. 3 PLANO DE PREVENCAO

O Plano de Prevengiao é constituido por:

o Informacao relativa ao edificio:

* |dentificagdo como UT IV e sua categoria de risco;

* |dentificagdo da altura da UT, efetivo e efetivo em locais de risco D;

* Data de entrada em funcionamento do edificio;

* |dentificagcao do RS e de eventual Delegado de Seguranga;

* Localizagio do Posto de Seguranga’ (para a 2* categoria de risco ou

superior).
e  Os Procedimentos de Prevencdo [conforme anteriormente descritos].
] Anexo com as Plantas, a escala 1:100 ou 1:200, com a representagdo dos
seguintes aspetos:

* Classificagdo do risco e efetivo previsto para cada local;

* Vias horizontais e verticais de evacuagdao, incluindo eventuais
percursos em comunicagdes comuns;

* Localizagio de todos os dispositivos e equipamentos de seguranga’

ligados a SCIE.
INOTA: As instalagbes técnicas e os equipamentos e sistemas de seguranga

relacionados com a SCIE do edificio poderao conter alguns do exemplos abaixo
listados:

EQUIPAMENTOS E

INSTALACOES TECNICAS SISTEMAS DE SEGURANCA

® |Instalagbes de energia elétrica; Sinalizagao;

® |Instalagoes de gas; lluminagao;
e |Instalagoes de confegcao e conser-
vagao de alimentos;

Detecao, alarme e alerta;

Meios de intervengio;

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
e Ventilagao e ar condicionado; e Meios e vias de evacuagio;
e Elevadores. e Sistemas fixos de extin¢io.

3NOTA: O Posto de Segurancga estd previsto no artigo 190° do RTSCIE para
a 2° categoria de risco ou superior e destina-se a centralizar toda a informagao
de seguranca e os meios principais de rececio e difusdo de alarmes e alertas,
bem como coordenar os meios operacionais em caso de emergéncia. Esta nor-
malmente estabelecido junto do acesso principal, como a recegdo ou portaria.
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CAP. 4 PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA

Os procedimentos em caso de emergéncia tém como objetivo estabelecer os
critérios de atuagao dos ocupantes da utilizagao-tipo, nessas situagoes.

Os procedimentos em caso de emergéncia deverido englobar, no minimo, os
procedimentos (1) de alarme, (2) de alerta, (3) de evacuagio rapida e
segura dos espacos em risco, (4) as técnicas de utilizacdo dos meios de
primeira intervencdo e (5) de rececdo e encaminhamento dos
bombeiros.

Os 5 pontos acima referidos deverao ser adaptados a utilizagao-tipo e
respetivos equipamentos instalados, definidos de uma forma simples e
esquematica.

I. Procedimentos de alarme

Neste ponto devem ser considerados aspetos especificos da utilizagao-tipo,
tais como a mobilidade dos utentes, as caracteristicas dos espagos, entres
outros. Assim, deverdo ser determinados os casos em que seja pertinente a
atuagdo de alarmes parciais ou globais, a utilizagdo de gravages em mensagens
predefinidas para que as pessoas tenham conhecimento do sinistro, ou outras
situagoes relevantes.

Deverao igualmente ser descritas as eventuais situagdes em que se prevejam
temporizagoes de alarme. Por exemplo, os casos em que o sistema automatico
de detegdo de incéndios podera ser programado para, num primeiro tempo,
atuar um alarme apenas na central, para efeitos de conhecimento de uma
situagdo anoémala, apos o qual se estabelece um tempo de reconhecimento, para
averiguagdo da situagao, para, por fim, ser determinada a atuagdo dos alarmes
previstos e de outros procedimentos.

A organizacdo dos procedimentos de alarme depende igualmente das areas
afetadas pelo sinistro bem como das que lhes estao adjacentes e que poderao
ser rapidamente afetadas. Este aspeto determina, de acordo com a categoria da
utilizagdo-tipo, o alarme que sera dado, os meios a ativar e a evacuagdo a
promover. Estas decisdes sio normalmente tomadas pelo responsavel de
seguranga.




Sendo assim, pretende-se que fique convencionada a sequéncia de eventos
que serdo desencadeados na existéncia de um alarme. Segue-se um exemplo
da esquematizagdo do procedimento de alarme para um cenario genérico.

Detecio Detecio
humana automatica
Alarme na

central

Situagio simples /
12 intervengio
suficiente

nao
sim
v
Reposigdo da -
s Evacuacio Alerta
normalidade

2. Procedimentos de alerta

Aqui pretende-se que a comunicagdo da informagdo as entidades externas
seja efetuada de uma forma rapida e clara. Deste modo, os niimeros de telefone
das entidades a contactar bem como as informagoes que serdo transmitidas
deverdo estar previamente reunidas e sucintamente redigidas, localizadas junto

ao aparelho a utilizar.

No texto abaixo exemplifica-se uma forma de alerta para o |12:

1°: Identificagao Fala da empresa PADRAO.
2°: Localizagio Localizada na Rua do Exemplo, n.° 22, Freguesia da
Explicagdo.

3° Breve explicagdo da situagdo | A cozinha, no 4° piso, estd a arder.

Temos duas pessoas que tentaram controlarlo incéndio com
os extintores existentes.

Existem 3 feridos e 2 pessoas nio se encontram no local de

reuniio.

4°: Contatos O meu nome ¢é Aflito das Dores e podem contatar-me pelo

n.° 234 567 891.




3. Procedimentos de evacuacio
A organizagao dos caminhos de evacuagio do edificio e a capacidade de
mobilidade e de percegdo de um alarme dos ocupantes irdao determinar os

procedimentos de evacuagao.

Os pontos com maior dificuldade de fluidez devem estar identificados e,
eventualmente, devera ser designada uma pessoa para promover um fluxo

adequado de movimento.

Os procedimentos de evacuagdo deverio estar perfeitamente coordenados
com os procedimentos de alarme, pois estes Ultimos é que determinam em

que termos a evacuagao deverd ser efetuada.

Durante a evacuagao, os responsaveis por determinados grupos orientam

as deslocagdes até ao local de reuniao.

No caso da presenga de pessoas com capacidade motora reduzida deverao
ser estudados os meios adequados e existentes para proceder a sua

evacuagao.

No local de reunido, uma pessoa responsavel para o efeito procedera a
averiguagdo do numero de pessoas presentes e contabilizar eventuais

auséncias.

4. Técnicas de utilizacdo dos meios de 1? intervencao

Os procedimentos a determinar dependem dos agentes extintores adequados
aos materiais e equipamentos existentes no edificio, ou seja e mais
concretamente, relacionados com a utilizagdo especifica das instalagoes.

5. Procedimentos de rececdao dos bombeiros

Devera ser designada uma pessoa para receber os bombeiros. Este
colaborador, preferencialmente, far-se-a acompanhar das plantas do edificio.
Abaixo apresentam-se, a titulo de exemplo, as informages indispensaveis aos

bombeiros:.

1°: Localizagdo do sinistro | “O incéndio é na cozinha que se situa no 4° piso.”

2°: Ponto de situagdo: “O incéndio foi detetado ha 30 minutos.”

- Tempo de alarme; “2 pessoas utilizaram os extintores mas ndo conseguiram controlar o incéndio.”
- Extensio do sinistro; “O incéndio propagou-se para o andar de cima.”

- Evacuagio. “A evacuacio foi ordenada, no enanto, faltam 5 pessoas.”

3°: Plantas de emergéncia | Indicar:

- Local do sinistro e dreas afetadas;

- Indicar possiveis pontos de entrada e caminhos protegidos;

- Situar os locais de risco;

- Indicar os locais de corte das instalagdes de gis, energia, 4gua e outras instalagdes técnicas.




CAP. 4 PLANO DE EMERGENCIA

O Plano de Emergéncia Interno é constituido por:

e  Definigdo da organizacdo a adotar em caso de emergéncia através de:

* Organograma hierarquico e funcional da organizagio de seguranga
cobrindo as varias fases do desenvolvimento de uma situagao de
emergéncia, nomeadamente a atuagao e a evacuagao;

* |dentificagdo dos agentes constituintes das varias equipas de
intervengao, respetivas missoes e responsabilidades em situages de

emergéncia.

o Indicagao das entidades internas e externas a contactar em caso de

emergéncia (exemplificando: RS , Delegado de Seguranga; nimero de
alerta-112; entidades de assisténcia as instalagdes técnicas ou aos

equipamentos de seguranga).

e  Plano de Atuacgdo onde se pretende estabelecer quem ira fazer o qué e

em que situagoes (quando).

Sendo assim, deve apresentar:

* Levantamento dos riscos presentes nos espagos afetos aos edificios
escolares, nomeadamente nos locais de risco C, D e F;

* Procedimentos a adotar em caso de deteg¢do ou percecao de um
alarme de incéndio;

* Planificacdo da difusdo dos alarmes restritos e geral e a transmissao do
alerta;

* Coordenagao das operagoes previstas no plano de evacuagao;

* Ativagdo dos meios de primeira intervengao que sirvam os espagos do

edificio escolar, apropriados a cada circunstancia, incluindo as técnicas

de utilizagao desses meios;




Reposigdo das condigbes de seguranga apos a situagdo de emergéncia.
Execugdo da manobra dos dispositivos de seguranga, designadamente
de corte da alimentagdo de energia elétrica e de combustiveis e de
fecho de portas resistentes ao fogo;

Prestagdo de primeiros socorros;

Protecdo de locais de risco e de pontos nevralgicos da edificio escolar;

Acolhimento, informagao, orientagdo e apoio dos bombeiros;

Plano de Evacuacdo deve contemplar as instrugoes e os procedimentos, a

observar por todos os ocupantes do edificio escolar, de modo a garantir a

evacuagao rapida, organizada e eficaz, assim é elabora sobre:

* Encaminhamento rapido e seguro dos ocupantes desses espagos para

o exterior ou para uma zona segura, mediante referenciagao de vias de
evacuagao, zonas de refiigio e pontos de encontro;

Auxilio a pessoas com capacidades limitadas ou em dificuldade, de
forma a assegurar que ninguém fique bloqueado;

Confirmagdo da evacuagao total dos espagos e garantia de que

ninguém a eles regressa.

Anexo com as Instru¢oes de Seguranca [conforme a frente descritas].

Anexo com as plantas de emergéncia, que devem ser afixadas:
* Em posicoes estratégicas junto aos acessos principais de cada piso;

* Nos locais de risco D e nas zonas de refugio.




CAP.5 FORMACAO E SENSIBILIZACAO

e Devem possuir formagdo no dominio da SCIE:

* Funcionarios e colaboradores das entidades exploradoras do edificio;
* Pessoas que exercam atividades profissionais por periodos superio-

res a 30 dias por ano;

* Elementos com atribui¢oes previstas nas atividades de autoprotecao.

O programa ¢ definido pelo RS e deve passar por:
a) Formagio especifica destinada aos elementos que exercem a sua atividade
profissional normal em locais de risco C, D ou F;
b) Formagdo especifica para os elementos que possuem atribui¢cSes especiais
de atuagdo em caso de emergéncia, nomeadamente para:

* Emissao de alerta;

* Evacuagao;

* Utilizagdo dos comandos de meios de atuacido em caso de incéndio e

de segunda intervencgao;
* Recegdao e o encaminhamento dos bombeiros;
* Diregdo das operagdes de emergéncia e

* Qutras atividades previstas no plano de emergéncia interno.

o Devem ser alvo de sensibilizacdo no dominio da SCIE:

* Os mesmos destinatarios ja contemplados na formagao;
* Os alunos e formandos que permanegam na escola por um periodo

superior a 30 dias.

Estas agoes sdo realizadas no primeiro periodo do ano letivo e passam por:

* Familiarizagdo com os espagos dos edificios escolares e identificagao
dos respetivos riscos de incéndio;

* Cumprimento dos procedimentos de prevengao;

* Cumprimento dos procedimentos de alarme;

* Cumprimento dos procedimentos de evacuagio;

* Instrucdo de técnicas basicas de utilizagdo dos meios de primeira
intervengdo, nomeadamente os extintores portateis (neste ponto
podem excluir-se os alunos).




CAP. 6 SIMULACROS

Devem ser realizados exercicios anualmente, no primeiro periodo, com
os objetivos de teste e de treino dos ocupantes com vista a criagio de rotinas
de comportamento e de atuagdo e ao aperfeicoamento dos procedimentos.

Os exercicios devem ser devidamente planeados, executados e avaliados,
com a colaboragao eventual do corpo de bombeiros em cuja area de atuagao
propria se situe o estabelecimento de ensino e/ou outras entidades externas.

Deve ser sempre dada informagao prévia aos ocupantes da realizagio de
exercicios, podendo ndo ser rigorosamente estabelecida a data e ou hora
programadas.

Quando as caracteristicas dos ocupantes inviabilizem a realizagio de
exercicios de evacuagao, devem ser realizados exercicios de quadros que os
substituam e reforcadas as medidas de seguranga, designadamente nos dominios
da vigilancia do fogo e das instrugdes de seguranga.

ANEXO. INSTRUCOES D GURANCA

® Independentemente da categoria de risco, devem ser elaboradas e afixadas
instrugoes de seguranga, especificamente destinadas aos ocupantes dos locais
de risco C, D e F, que:
* Contenham os procedimentos de prevencdo e de emergéncia
definidos;
* Sejam afixadas em locais visiveis, designadamente na face interior das

portas de acesso aos locais a que se referem.

®Nos locais de risco D, essas mesmas instrugoes devem ser acompanhadas de
uma planta de emergéncia simplificada, onde constem as vias de evacuagio que
servem esses locais, bem como os meios de alarme e os de primeira
intervengao.

e Devem ainda existir instrugdes gerais de seguranga nas plantas de emergéncia.




Para elaborar as MAP

Este folheto nao dispensa a consulta dos seguintes documentos legais:

e Portaria n.° 27/2015, de 6 de marco, que estabelece as Medidas de
Autoprotegao para Edificios Escolares na RAA;

e DLR n? 6/2015/A, de 5 de margo, que publica o Regime Juridico de
Seguranga Contra Incéndios em Edificios na Regido Autonoma dos Agores
(RJSCIE-RAA);

e Portaria n.° 1532/2008, de 29 de dezembro, que publica em anexo o
Regulamento Técnico de SCIE (RTSCIE).

Na implementac¢ao das MAP

De acordo com o artigo 24° do RJSCIE-RAA, as MAP a adotar durante a
exploragio dos edificios escolares devem ser objeto de parecer do SRPCBA.
Assim, para efeitos de apreciagdio do documento das MAP, este deve ser
remetido em duplicado— dois em suporte papel, ou um suporte papel e
outro digital, nos termos do estabelecido no documento disponivel em
<www.prociv.azores.gov.pt/fotos/documentos> sobre a instrugao de processos.

Durante a exploraciao do edificio

e Deve assegurar-se o cumprimento das medidas que acautelam a seguranga
contra incéndios. O documento que concretiza as MAP, apés parecer do
SRPCBA e apos devida implementagao, deve manter-se atualizado e eficaz,
sempre numa perspetiva de melhoria continua.

e Os edificios escolares estdo sujeites a inspecdes regulares, a realizar de 4
em 4 anos para a |? categoria, 3 em 3 anos para a 2* categoria e 2 em 2 anos
para a 3" e 4* categoria. Estas inspe¢oes sdo solicitadas ao SRPCBA, nos
termos do artigo 20° do RJSCIE-RAA, pelo Responsavel de Seguranga .
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