Servico Regional de Prote¢éo Civil e Bombeiros dos Agores
Divisdo de Seguranca Contra Incéndios

MEDIDAS DE AUTOPROTEGAO

EDIFICIOS DE 12 CATEGORIA DE RISCO SEM LOCAISDERISCOD E E

Com a entrada em vigor do Regime Juridico de Seguranca Contra Incéndio em Edificios na Regido
Auténoma dos Acores (RISCIE-RAA), publicado pelo Decreto Legislativo Regional n.° 6/2015/A, de 5 de
marco; e do Regulamento Técnico de SCIE (RTSCIE), publicado no anexo da Portaria n.° 1532/2008, de
29 de dezembro, cuja adaptacdo organica a RAA é feita pela Portaria n.° 63/2015, de 20 de maio, da
Secretaria Regional da Saude, torna-se premente relembrar que todos os edificios e recintos, incluindo os
existentes a data da entrada em vigor do RISCIE-RAA, devem implementar as respetivas Medidas de
Autoprotegéo (MAP).

Embora a competéncia de fiscalizacdo das MAP em edificios da 12 categoria de risco seja das Camaras
Municipais, o Servico Regional de Prote¢do Civil e Bombeiros dos Acgores entendeu elaborar um
documento modelo com o objetivo de estabelecer as linhas orientadoras relativas a execucdo das MAP
para as utilizagdes-tipo (UT) de risco reduzido.

O documento modelo das MAP em apreco abrange todos os edificios que se enquadrem na 12 categoria
de risco, com excec¢édo dos edificios de habitacdo (UT 1), escolares (UT IV), hospitalares e lares de idosos
(UT V) e hoteleiros e restauragdo (VIlI) com locais de risco D e E. Ressalva-se que o intuito deste
documento € auxiliar os responsaveis pelo desenvolvimento das MAP em edificios ou recintos de risco
reduzido, tendo por isso um carater meramente informativo, pelo que ndo dispensa a consulta da
legislacdo em vigor. Importa referir que a legislacdo ndo estabelece as qualificacbes técnicas do
responsavel pela elaboracdo das MAP incluidas nesta categoria de risco, podendo ser assumidas por
gualquer pessoa. No entanto, salienta-se que a manutencdo das condigcbes de seguranca e da
implementacéo das MAP é da responsabilidade do proprietario ou da entidade exploradora da UT.

1. Enquadramento

Os edificios e recintos, para serem classificados na 12 categoria de risco, e de acordo com a sua UT, terdo
de obedecer a determinados critérios maximos, 0s quais sdo apresentados na tabela abaixo, conforme os
artigos 8° e 12° do RJSCIE-RAA. Salienta-se que, caso seja ultrapassado um dos fatores, a UT passara a
pertencer a categoria de risco acima, sendo que o conjunto de exemplos apresentados no documento
modelo das MAP para UT’s da 12 categoria de risco ndo se adequarao as restantes.

12 Categoria de Risco
Utilizacdes-Tipo Fatores de risco
N2 pisos Densidade de
. Carga de
N - Altura . abaixodo | s carga de
Denominagdo Condicionantes Efetivo Area bruta incéndio S
da UT plano de e incéndio
. modificada e
referéncia modificada
Il cestacionamentos» ao ar livre (sem critérios limitantes)
< P
em edifiio | <9m - <1 <3200m’ - -
1 <<adm|n|strat|vo§>> i <9m <100 i i i i
X «museus e galerias de arte»
VI «espetaculos e reunides ao ar livre - <1000 - - - -
publicas» difici . <100 0
IX «desportivos e de lazer» em editicio sImo s ) ) )
VIl «hoteleiros e restauragao» sef“ locais de <9m <100 - - - -
riscoDekE
VIII «comerciais e gares de ) <9m <100 0 ) ) )
transporte»
Xl «bibliotecas e arquivos» - <9m <100 0 - <180 000 MJ -
XIl «industriais, oficinas e ao ar livre - - - <1600 m’ - <1000 MJ/m2
armazéns» * em edificio - - 0 <1600 m’ - <500 MJ/m’

* A UT XIl é a excecdo ao método da atribuicdo da categoria de risco, sendo que para passar para a 22 categoria € necessario
ultrapassar dois fatores de risco (a area bruta superior a 1600m? e outro fator do quadro).
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2. Elaboracéo das MAP
Para os edificios contemplados, de acordo com o artigo 198° do RTSCIE, as MAP exigiveis incluem:
Procedimentos de Prevencao, Instru¢des de Seguranca e Registos de Seguranca.

3. Implementacéo e Manutencdo das MAP

E importante perceber que as MAP s&o um documento dinAmico, que deve ser implementado e mantido
atualizado durante todo o periodo de exploracdo do edificio, designadamente com a atualizacdo dos
registos de seguranca de cada vez que uma atividade relacionada com a SCIE é efetuada, tal como a
manutencédo de extintores, por exemplo.

*DEFINICOES A CONSIDERAR NA ELABORACAO DAS MAP:
EFETIVO

e Define-se como o0 nimero maximo estimado de pessoas que pode ocupar em simultdneo um dado
espaco do edificio ou recinto.

e O efetivo total é dado pela soma do numero de funcionarios e pessoal afeto ao edificio com o
namero maximo estimado de publico que pode ocupar simultaneamente o edificio (Eita= Efuncionarios
+ Epublico)-

e Para calcular o efetivo total do edificio podem ser usados, conjugada ou separadamente, dois
métodos:

o Com base nos lugares fixos existentes em salas de reunido, gabinetes, ensino, leitura,
recintos desportivos, auditérios e locais de culto, ou em postos de trabalho com namero de
funcionarios fixado.

o Com base nos indices de ocupagdo maxima apresentados no quadro seguinte, devendo ser
arredondados para o inteiro superior:

Tabela n.° 1: indices a aplicar para efeitos de calculo do efetivo.

Indices Indices
Espasos «pessoas/m’ Espagos «pessoas/m’»
Balnearios e vestidrios utilizados por piblico 1.00 Locais de venda localizados até um piso acima ou abaixo 033
< s por publico . . ... ... X ocaliza 33
Balnearios e vestidrios exclusivos para funcionarios. . . 0,30 do plano de referéncia ... .. EERREEEEE
Bares «zona de consumo com lugares em pé». ....... 2,00 Locais de venda localizados mais de um piso acima do 0.20
. - . ’ ~afara : o
Circulagdes horizontais e espagos comuns de estabele- 0.20 plano de referéncia. . ........ R
cimentos comereiais. . ... i LO?}“‘% de Vendg IO_CZ‘fh?_ﬂd_OS no PllSU 51801)1“;10 de refe- 0.50
Espagos afectos a pistas de danca em saldes e discote- 3.00 rencia com area inferior ou igual a S00m- .. ... ..
cas 2, Locais de venda localizados no piso do plano de refe- 0.60
....... 13 ados 1 0 )
Espagos de ensino nao especializado. . ............. 0,60 réncia com drea superior a 300 m=. ... R
Espagos de exposicio de galerias de arte. . .. ... ... .. 0,70 Platat01111as de embarque. ... e 3.00
Espacos de exposicdo de museus. . .. ... ... .. 035 Salas de convivio, refeitorios e zonas de restauragéo e
Espacos de exposigdo destinados a divulgagio cientifica 035 beb1das com lugares semf}dos. permanentes ou even- 1,00
@TOCINCA . - o o o (o tuais, com ou sem espectaculo. .. ........... ...
Ari AT rdins o . Salas de desenho e laboratérios 0,20
ESPH(}OS €m oceanarios, aquarios, JﬂldlllS € parques zo- 1.00 N g e &
010gicos OU DOAIICOS. « . v oo v e oo : Salas de diagnostico e terapeutica . ................ 0.20
Espagos ocupados pelo publico em outros locais de ex- 3.00 Salas de escritério e secretarias .. ................. 0,20
posicaooufeiras .. .......................... 2> Salas de espera de exames e de consultas . . ......... 1.00
Espagos reservados a lugares de pé, em edificios, tendas Salas de €spera el gares © -Sﬂlﬂs de embarque. . ...... 1.00
ou estruturas insuflaveis, de salas de conferéncias, Salas de Imtervengao cirurgica e de partos. ... - 0,10
de reunido e de espectaculos, de recintos desportivos 3,00 Sﬂlﬂ? de jogo e de diversao «espagos afectos ao pu- 1.00
«galerias, terragos e zonas de pedo», auditérios ou de blicon ... PR
locais de culto religioso . ... .. ......... ... ... Salas de leitura sem lugares fixos em bibliotecas .. ... 0,20
Gabinetes de consulta e bancos de urgéncia . ... ... .. 0,30 Salas de reunido, de estudo e de leitura sem lugares fixos 0.50
Gabinetes de escritorio. . .. ...................... 0,10 ou salas de estar............. R R
Locais de venda de baixa ocupagéo de publico. . .. . .. 0.20 Zona de actividades «gimnodesportivos» .. ......... 0.15
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FAD.
técnica

PLANO DE REFERENCIA
o Define-se como o plano de nivel, a cota de
pavimento do acesso destinado as viaturas

de socorro.
ALTURA DA UT plano de referéncia %

piso 0

o Define-se como a diferenca de cota entre o piso abaixo do plano de referéncia
p!ano d_e referéncia e o paylmento do “'t'rf‘o Figura n.° 1: Representagéo esquematica da altura de um
piso acima do solo, suscetivel de ocupacao. edificio cujos pisos constituem uma Unica utilizagao-tipo.
ALARME

e Define-se como o sinal sonoro e/ou luminoso, para aviso e informagdo da ocorréncia de uma
situacdo anormal ou de emergéncia, acionado automaticamente ou por uma pessoa.

SADI — Sistema Automatico de Detecdo e alarme de Incéndio
o Define-se como um sistema de alarme que, dependendo da complexidade exigida, podera ser
constituido por central de sinalizacdo e comando, detetores automaticos de incéndio, botdo para
acionamento manual do alarme e meios difusores de alarme. Este sistema pode ainda
desencadear automaticamente outras ac¢fes como a emissdo do alerta e o comando de

dispositivos, sistemas e equipamentos de seguranca.

ALERTA
e Define-se como a comunicagdo do sinistro as entidades externas que prestam socorro,
nomeadamente a chamada para o 112.



