
Tornados e 
ciclones 







Ciclone marcado com a letra B. 







ü Guarda os objetos soltos no 
jardim e fecha bem as 
janelas, portas e persianas 
 

ü Abriga os animais e ancora o 
barco (se tiveres) 
 

ü Prepara o teu Kit de 
emergência 





üMantém-te calmo e 
procura acalmar as pessoas 
que estão contigo. 
 
 

üTem sempre um rádio 
portátil 
 
 
 
 

üAfasta-te das portas e 
janelas 
 
 
 
 
 

üSe tiveres de sair de casa, 
desliga a água, o gás e a 
eletricidade. Leva o teu Kit 
de emergência.  
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ü Procura um  abrigo 

 

ü Afasta-te de áreas baixas 
junto da costa e das 
ribeiras 

 

ü Circula só em caso de 
extrema necessidade 

  


