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Curso de Formacio Inicial de Bombeiro (180 horas)

1. CONSIDERAGOES

A Gbvia necessidade de formacdo para o pleno desempenho de fungbes, aplicavel a qualquer
profissio ou atividade, enquadra-se no entendimento de que as a¢des de formagdo destinadas aos
elementos dos corpos de bombeiros, sejam essencialmente direcionadas no sentido de melhorar o seu
desempenho e consequentemente a sua intervencgdo, interiorizando as técnicas e normalizando os
procedimentos adequados mais eficientes.

Considerando ainda que uma abordagem eficaz na primeira interven¢do a um qualquer sinistro é
consequéncia natural de um trabalho desenvolvido com competéncia e rapidez, originando a obtengdo de
bons resultados relativamente a qualidade do socorro prestado, tendo por base a formagdo, o
conhecimento, a experiéncia e o treino adquiridos para essa mesma intervencao.

Assim, com o intuito de normalizar e uniformizar a formagdo ministrada aos estagiarios dos corpos
de bombeiros da Regido Auténoma dos Agores, foi implementado no ano de 2008 o Curso de Formagéo
Inicial de Incéndios, preenchendo entdo uma lacuna existente ao nivel da uniformizacdio dessa mesma
formagdo, curso este que foi revisto em 2014 e alterada a sua designagdo para Curso de Formagdo Inicial
de Bombeiro, sofrendo também algumas altera¢Bes em 2016.

Decorrido este periodo relativo a generalizagdo e dinamizagdo dos cursos atrds mencionados,
observando ainda os novos desafios e exigéncias que se colocam diariamente ao desempenho da fungdo de
bombeiro, bem como, da evolugdo natural das técnicas e procedimentos em particular na area do socorro,
entendeu-se por bem remodelar o referido curso por forma a dar continuidade na prossecucdo da eficacia
que permita aos bombeiros da Regido preservar e evoluir na capacidade de resposta operacional, sendo
que, o profissionalismo na intervengdo e socorro deve ser mantido, independentemente da condigdo de
voluntdrio ou vinculado a associagdo dos seus elementos.

A elaboragio deste documento, com a colaboragdo dos comandos dos corpos de bombeiros da
Regido Auténoma dos Acores, preconiza a evolugdo, atualizagdo e normalizagdo de procedimentos do curso
anteriormente ministrado, apropriando 3s necessidades, experiéncia e vontades demonstradas pelos
Corpos de Bombeiros da Regido.

2. OBIETIVO GERAL

- Estruturar a formacdo inicial do bombeiro, que obriga a frequéncia de um percurso de
qualificacdo, para acesso dos estagidrios as diferentes carreiras do Quadro Ativo dos corpos de bombeiros
voluntdrios ou mistos da Regido Autdnoma dos Acores.

3. OBIETIVOS ESPECIFICOS

- Formar os estagiarios através de um método sistemdtico e pratico;

- Habilitar com conhecimentos iniciais tedricos relacionados com a drea do socorro;
- Apreender e executar as técnicas usualmente empregues no ambito do socorro;

- Organizar uma abordagem metddica para resposta a situagdes de socorro;
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- Permitir a aplicacdo dos conhecimentos adquiridos;

- Desenvolver e melhorar a resposta nas intervengdes através da formacdo e da instrugao;

- Potenciar o desempenho nas intervengGes através das rotinas e do treino;

- Elevar o nivel de operacionalidade tendo em ateng¢&o a missdo, definida em lei, que esta atribuida
aos corpos de bombeiros.

4. LOCAL

- O presente curso realiza-se nos quartéis sede dos corpos de bombeiros da Regido Auténoma dos
Acores, ou outros locais por estes definidos.

5. DESTINATARIOS

- Estagiario da carreira de oficial bombeiro dos corpos de bombeiros da Regido Autdnoma dos
Acores.

- Estagidrio da carreira de bombeiro dos corpos de bombeiros da Regido Auténoma dos Acores.
6. CRITERIOS DE SELECAO

- Da responsabilidade do comandante do corpo de bombeiros, de acordo com a legislagdo em
vigor, diretivas e regulamentos existentes sobre a matéria.

7. PRE-REQUISITOS

- Possuir a categoria de estagiario, de acordo com a legislacdo em vigor, diretivas e regulamentos
existentes sobre a matéria.

8. FORMANDOS

- Nimero méximo de dezoito (18) formandos por turma.

e Aturma a organizar deve ser designada através de um acrénimo do curso, contemplando o
corpo de bombeiros, nimero de ordem (turma) e ano de constitui¢do, conforme exemplo -
FIB/CORV/01/2014

e No caso de ser efetuada uma formacgdo conjunta, envolvendo dois ou mais corpos de
bombeiros, a turma a organizar deve ser designada através de um acrénimo do curso,
incluindo a ilha, nimero de ordem (turma) e ano de constituicdo, conforme exemplo -
FIB/Séio Jorge/01/2014

9. FORMADORES
- Nomeados pelo comandante do corpo de bombeiros promotor do curso.
¢ Alista com os formadores nomeados por médulo e/ou matérias de formacdo, deve constar

obrigatoriamente no processo do curso.

- Podem ser nomeados pelo comandante do corpo de bombeiros promotor do curso formadores de
outro(s) corpo(s) de bombeiros, obtida a aprovacio do respetivo comandante.
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10. DURACAO E REGIME

- O curso tem a duracdo de cento e oitenta (180} horas.
* No Corpo de Bombeiros de Ponta Delgada acrescem dez horas (10}, para instrugdo e treino
em escada mecénica/plataforma.

- O curso é ministrado em regime presencial, sendo admitido dez por cento (10 %) de faltas por

total de horas de cada médulo, exceto momentos de avaliagdo.
e Ultrapassado o limite de faltas admitido, compete ao comandante aceitar justifica¢do,
decidindo da oportunidade e exequibilidade de serem realizadas as sessbes em que o

estagiario ndo esteve presente;
e Ultrapassado o limite de faltas admitido, e ndo sendo aplicdvel o ponto anterior, o
estagiario considera-se reprovado e é excluido do corpo de bombeiros.

11. HORARIOS

- A definir pelo comandante do corpo de bombeiros, os hordrios do curso devem estar
devidamente publicitados, sendo parte integrante do processo administrativo.

- Por cada sessdo ministrada é preenchido um relatério que é parte integrante do processo do
curso, a arquivar no corpo de bombeiros, anexo |.

12. METODOLOGIA DE FORMACAO

- A metodologia a utilizar serd efetuada em sessdes com aplicagdo do método expositivo,
interrogativo, demonstrativo, bancas praticas e simulagdes, participagdo ativa e praticas em contexto
formativo.

13. METODOLOGIA DE AVALIACAO

- As provas de avaliagdo tedrico préticas do presente curso, a que estdo sujeitos os estagiarios, sdo
realizadas por solicitacdo do comandante do corpo de bombeiros ao SRPCBA.

- As provas de avaliacdo tedrica e pratica, abrangem os conteidos ministrados durante o curso e
sdo classificadas numa escala de zero (0) a vinte (20} valores.
 E encargo do SRPCBA a elaboragdo do(s) teste(s) e mapa(s), para realizagdo das provas de
avaliacdo dos estagidrios da carreira de oficial bombeiro e da carreira de bombeiro.

- As provas de avaliagdo sdo constituidas por:
e Um teste tedrico (tt), realizado de acordo com o anexo lI;
+ Uma prova pratica (pp), realizada de acordo com o anexo IlI;
¢ Uma prova de manobra prética (mp1), realizada de acordo com o anexo 1V;
« Duas provas de manobra prética (mp2), realizadas de acordo com o anexo V.

- O estagiario é considerado aprovado obtendo uma nota igual ou superior a dez (10} valores,
calculada através da seguinte férmula de atribuicdo de classificagdo final:

e Cf = (ttx50%) + 2R 5 50%]
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- O estagiario que obtiver uma classificagdo inferior a 09,50 valores no teste teérico, considera-se
imediatamente reprovado, ndo efetuando as restantes provas.

- Aos estagiarios que ndo comparecam por motivo devidamente justificado, ser-lhes-a indicado pela
comissdo de avaliagdo novo momento de avaliagao.
- A comissdo de avaliagdo valida os resultados das provas realizadas e elabora lista de classificagdo
final remetendo um exemplar, conjuntamente com os testes tedricos efetuados, para o SRPCBA.
» A lista de classificagdo final deve ficar exposta no quadro de avisos do corpo de bombeiros
por um periodo ndo inferior a dez (10) dias Uteis;
* As eventuais reclamacdes sdo efetuadas de acordo com a regulamentagdo em vigor;
» Considera-se ndo existir necessidade de elaboragdo de ata, se as provas decorrerem com a
regularidade prevista no presente documento;
¢ S3o consideradas regulares as desisténcias e auséncias injustificadas, sendo averbadas
como “DESISTIU” ou “NAO COMPARECEU” na lista de classificacgo final.

- A comissdo de avaliacdo é nomeada pelo Servico Regional de Prote¢do Civil e Bombeiros dos
Acores e constituida, no minimo, por trés elementos.

» E obrigatéria a existéncia de um elemento de comando do corpo de bombeiros promotor
do curso;

o E facultativa a existéncia de um elemento de comando de corpos de bombeiros que
tenham estagiarios a frequentar um curso promovido por outro corpo de bombeiros;

s A composicdo da comissdo de avaliacdo poderd ultrapassar o numero de trés elementos,
sendo sempre em nimero impar;

¢ As decisdes da comissdo sao tomadas por maioria.

14. RECURSOS FiSICOS E PEDAGOGICOS

- Recursos fisicos:
e Sala de sessdes com lugar sentado para dezoito estagiarios;
e Veiculos de socorro tipificados para utilizagdo em operagdes de bombeiros;
e Equipamentos de combate e apoio usualmente utilizados em operagdes de bombeiros;
e Locais com condi¢Bes de efetuar treinos praticos simulados em contexto de formacao.

- Recursos técnico-pedagogicos:
e Quadro branco e marcadores;
e Equipamento multimédia (preferencial);
e Equipamento informatico {preferencial).

- Suportes pedagdgicos:
e Manuais de Formacao Inicial do Bombeiro, Escola Nacional de Bombeiros;
e Manual de Manobras de Escadas Manuais para o Servico de Bombeiros, SRPCBA;
e Guia Basico de Seguranca Contra Incéndio em Edificios, SRPCBA;
o Guia Basico de Introducdo ao Salvamento Urbano, SRPCBA;
e Qutras publicagdes de pertinéncia adequada.

- Uniformes:
s  De acordo com a regulamentacdo em vigor.
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- Qutros equipamentos:
e  Equipamento operacional do corpo de bombeiros.

- Equipamento de protecdo individual.

e Os usuais, de acordo com a fungdo a desempenhar, tendo em atengdo a legislagdo em
vigor, diretivas e doutrina operacional respeitante a matéria em questdo.

15. CERTIFICAGAO

- Concluido o curso, obtendo o elemento a condicdo de, com aproveitamento, é emitido o
respetivo certificado pelo Servigo Regional de Protegdo Civil e Bombeiros dos Agores.

16. ENSINO / HORAS DE FORMACAO

TIPO DE ENSINO Horas Percentagem %
Teorico 56 h 00 32,00 %
Pratico 124 h 00 68,00 %

17. PROGRAMA

- O curso tem uma carga hordria de cento e oitenta (180) horas, distribuidas de acordo com o
quadro seguinte:

Méodulos Matérias de Formagdo Tedrica Pratica Total
1 Introdugdo ao Servigo de Bombeiros

1.1 Organizagdo do servi¢o de bombeiros 4 0 4
1.2 Organizacgdo operacional 3 2 5
1.3 Comunicagoes 3 4 7
1.4 Fenomenologia da combustdo e agentes extintores 4 2 6
1.5 Nomenclatura de veiculos e equipamentos 4 8 12
1.6 Equipamento de proteg¢do individual 3 3 6

2 Matérias Técnicas, Técnicas Operacionais e Manobra
2.1 Ordem unida * 1 10 11
2.2 Edificios e construgdo civil ** 1 2 3
2.3 Seguranca contra incéndio em edificios ** 2 2 4
2.4 Redes de dguas ** 1 2 3
2.5 Eletricidade ** 1 2 3
2.6 Hidrdulica 1 2 3
Inspecdo de Bombeiros
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2.7 Aparelhos respiratérios isolantes de circuito aberto 2 10 12
2.8 Busca e salvamento 2 8 10
2.9 Nos e ligacdes 1 1 2
2.10 Salvamentos 2 14 16
2.11 Estabelecimentos e manobra de linhas de agua 2 4 6
2.12 Estabelecimentos e manobra de linhas de espuma 2 6 8
2.13 Matérias perigosas 2 2 4
2.14 Abordagem a fenémenos geoldgicos e atmosféricos ** 2 2 4
2.15 Manobra de bombas (motobomba, eletrobomba e hidraulica) 1 5 6
2.16 Escadas no servi¢o de bombeiros 2 6 8

25 78 103

2.17 Escada mecénica e plataforma (exclusivamente CB PDEL) 2 8 10

3 Combate a Incéndios

3.1 Combate e extin¢cdo de incéndios estruturais 6 20 26
3.2 Ventilagdo tatica 2 6 8
3.3 Incéndios florestais 2 1 3

TOTAL

56 124 180

*

* %

Considerar horas de prética para aplicar ao longo do curso
Considerar horas de pratica para visita a locais ilustrativos

18. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Médulo 1 - INTRODUGAO AO SERVICO DE BOMBEIROS

- Organizagdo do servigo de bombeiros

e Breve historial do servigo de incéndios em Portugal

e Organizagdo do SRPCBA

e Servico de Bombeiros na Regido Auténoma dos Agores

e legislacdo estruturante

e legislacdo acessoria

e Diretivas operacionais na Regido Auténoma dos Agores

e Normas e regulamentos na Regido Autdonoma dos Agores
e Organizacdo operacional do corpo de bombeiros

¢ Regulamentacgdo interna do corpo de bombeiros

Inspecdo de Bombeiros
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- Organizacdo operacional
e legislacdo estruturante
e  Constituigdo do sistema de gestdo de operacdes
e  Organizacdo operacional (estrutural e conjuntural)
e Sistema de gestdo de operagdes (SGO)
e  Exercicios simples de gestdo de operacdes
e Introdugdo & ordem unida nos bombeiros (a pratica deve decorrer ao longo do curso)

- Comunicagdes

e Conceito de frequéncia, propagacdo e funcionamento

e QOrganizacdo de uma rede de radio

e Redes de radio utilizadas
Procedimento radiotelefénico
Siglas mais comuns em utilizagdo na Regido Auténoma dos Agores
Utilizagdo da rede de radio e do diverso equipamento radio
Encaminhamento das chamadas de socorro
e Exercicios de comunicagdes

- Fenomenologia da combustdo e agentes extintores
e Estados da matéria
¢ Conceito de energia
e Definicdo de combustdo
e Defini¢do de incéndio
e Tridngulo do fogo
e Tetraedro de fogo
e C(lasses de fogo
e (Caracterizagdo dos combustiveis
e Limites de inflamabilidade
e Formas de propagac¢do da combustdo
Velocidade de combustdo
Principais produtos resultantes da combustdo
Processos de extingao
Prevencio do fenémeno “backdraft”
e Prevencio do fendmeno "flashover"
e Prevencio do fendémeno "flashfire"
e Definicdo de agente extintor
e Agentes extintores
e Adequacdo dos agentes extintores
e Manutengdo do equipamento

- Nomenclatura de veiculos e equipamentos
¢ Nomenclatura de equipamento do servigo de incéndios
e Nomenclatura de equipamento do servigo de satude
e Nomenclatura de equipamento de intervencdo em catéstrofe
e Nomenclatura de equipamento de apoio
e Nomenclatura de equipamento especifico existente em cada corpo de bombeiros
¢ Nomenclatura de veiculos de socorro
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e Regras de utilizagdo e manuseamento (equipamentos e veiculos)
s Regras de manutencdo {equipamentos e veiculos)

- Equipamento de protecdo individual
e Seguranca individual
e Equipamento de protec¢do individual
e Adequacdo do equipamento de seguranca individual
e Utilizagdo de equipamento de seguranca individual
e Tipos de ambiente e suas condicionantes
e Procedimentos de progressdao em ambientes adversos
e Procedimentos de seguranca na utilizacdo dos diferentes equipamentos
e  Praticas seguras de operacdo e transporte de equipamentos e ferramentas
¢ Manutencdo do equipamento

Médulo 2 — MATERIAS TECNICAS, TECNICAS OPERACIONAIS E MANOBRA

- Ordem unida
e Conhecer e executar os diferentes movimentos
e Conhecer as vozes de adverténcia, preparagdo e execugdo dos diferentes movimentos
e Integrar-se adequadamente em representacdes do corpo de bombeiros
(Pretende-se que a pratica decorra ao longo do curso)

- Edificios e construgao civil
e Nogoes gerais de construgao civil
¢ QOrganizagdo de edificios
e Tipos de construcdo
e Tipos de materiais

- Seguranga contra incéndio em edificios

* Nogdo geral da legislagdo em vigor

¢  Principios basicos da prevengdo contra incéndios
Conceito geral dos equipamentos existentes
e Reacdo ao fogo dos diferentes materiais
Conceitode R, Ee |

- Redes de dguas
e Conceito de rede geral de 4dguas
¢ Conceito de rede de incéndio armada
e Bocasderega
e Utilizacdo de boca de incéndio
e Utilizagdo de hidrante ou marco de dgua
e Utilizagdo de coluna seca (onde aplicdvel)
e Utilizacdo de coluna huimida {onde aplicavel)

- Eletricidade
¢ Conceito de tensdo, corrente e poténcia
e Eletricidade estatica
e Corrente alterna e corrente continua

Inspecdo de Bombeiros
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e Rede publica de distribui¢do de energia
e Perigos visiveis e invisiveis da corrente elétrica
e Socorro a pessoas eletrocutadas

- Hidraulica
e Conceito de caudal
e Conceito de pressdo e depressdo
Conceito de pressdo estética e pressdo dinamica
Conceito de débito e perdas de carga
Conceito de débito critico
Tipo de bombas utilizadas no servigo de incéndios
Descarga e alcance de agulhetas
Selecdo dos diferentes tipos de mangueira em fungdo do caudal

- Aparelhos Respiratdrios

Caracteristicas e limitagBes dos aparelhos respiratorios

Descricdo do equipamento e seus componentes fundamentais
Equipamentos de circuito aberto e fechado

Manuseamento dos aparelhos respiratérios utilizados
Procedimentos de seguranga na utilizagdo

e Exercicios de adaptacio (méscaras tapadas e/ou fumo ndo téxico)
e Manutengdo do equipamento

- Busca e salvamento
e Técnicas de busca e salvamento
e Equipamento de seguranga
e Procedimentos de seguranga
e Busca primaria e secundaria
e Progressdo em ambientes adversos
e Localiza¢do e remocdo de vitimas {exterior/interior)

- Nos e ligagOes
e Procedimento de seguranca a observar na utilizacdo de espias
e Executar os seguintes nds, no minimo, barqueiro, direito, lais de guia e né de oito
e Saber utilizar nds para icar equipamento
e Manutencdo de espias

- Salvamentos
e Procedimentos de seguranga na utilizagdo de cabos
e Auto salvamento
e Salvamento com tridngulo de evacuagdo
e Acondicionamento do equipamento
e Manuteng¢do do equipamento

- Estabelecimento e manobra de linhas de dgua e linhas de espuma
¢ Funcio das mangueiras e sua adequagdo a tarefa
e Regras de seguranca e operacdo nos estabelecimentos de mangueira
e Principios a observar nos estabelecimentos na via publica e no interior de edificios

Inspecdo de Bombeiros
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e Estabelecimento de um, dois e trés langes de mangueira

e Estabelecimentos utilizando diferentes tipos de escadas

e Transporte e manobra de mangueira (45mm, 70mm e 110mm)
e Transporte e manobra de mangueira pré-estabelecida

e Manobra com carretéis

e Utilizagdo de disjuntores, conjuntores e estranguladores

e Exploracdo de hidrantes, bocas de incéndio e marcos de dgua
e Utilizagdo de coluna seca e coluna humida {onde aplicavel)

e  Principios a seguir no emprego de agulhetas

e Regras de seguranga e operacdo na utilizacdo de agulhetas

e Utilizac&o eficiente das agulhetas, regulador de caudal e seletor de jato
e Utilizacdo de agulhetas em escadas (interior e exterior)

e Estabelecimento de monitores

e Estabelecimento de agulhetas de espuma

e Estabelecimento de equipamento hidraulico

e Acondicionamento e arrumo do equipamento

e Manutencdo do equipamento

- Matérias perigosas
¢ O que sdo matérias perigosas
e (lassificagdo de acidentes e aplicacdo de a¢Bes imediatas
e Conhecer e identificar o painel laranja e sua estruturacdo
e Conhecer e identificar as diferentes etiquetas de perigo
Nog¢bes elementares do comportamento de gases combustiveis
e Noces elementares de toxicidades
e Interpretacdo e consulta de fichas de seguranca
e Recipientes de armazenamento mais comuns {(algumas caracteristicas)
e Procedimentos de seguranga em acidentes com matérias perigosas
¢ Procedimentos de seguranca em fugas de gas residencial

- Abordagem a fendmenos geoldgicos e atmosféricos
e Conceitos teoricos referentes
e Estrutura da Terra
s Fendmenos sismicos e vulcanicos
e Tempestades
¢ Movimentos de vertente
e Enxurradas
e Consideracdes sobre seguranca

- Manobra de bombas {motobomba, eletrobomba e hidraulica)

e Conhecer a nomenclatura dos equipamentos

e Conhecer os procedimentos de seguranca na utilizacdo
Manobra e estabelecimento de motobomba (portateis)
Manobra da bomba acoplada a veiculos
Estabelecimento e manobra de bombas hidraulicas {onde aplicavel)
Estabelecimento e manobra de eletrobombas submersiveis {(onde aplicavel)
Manutengdo do equipamento
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- Escadas no servi¢co de bombeiros

e Conhecer a nomenclatura dos diferentes tipos de escadas
Conhecer os procedimentos de seguranca e utilizacdo de escadas
Manobra de escadas (retirar, transportar, arvorar e arrumar)
Manobra de escada extensivel (escalada individual)
Manobra da escada de gancho
Manutencdo do equipamento

- Escadas mecdnicas e plataformas (exclusivamente CB PDEL)
e Conhecer a nomenclatura dos equipamentos
e Manobra da escada e escalada
e Conhecer os procedimentos de seguranga na utilizagéo

Médulo 3 — COMBATE A INCENDIOS

- Combate e extin¢do de incéndios estruturais
e Marcha geral das operacdes de socorro
Mecanismos de propagagdo de incéndios
Estratégia ofensiva e defensiva
Combate a incéndios urbanos e industriais
Localizacdo e criagdo de acessos para o combate
Técnicas normalizadas de entrada em edificios
Ataque direto, indireto e combinado
Protecdo de exposicBes
Incéndios em edificios de habitacdo {(unifamiliar e multifamiliar)
e Incéndios localizados em compartimentos especificos (sétdos, caves, coberturas...)
¢ Incéndios em edificios pablicos (unid. de saide, escolas, hotéis, museus, lares...)
e Incéndios em edificios industriais (produgdo e armazenagem)
e Procedimentos de seguranga para o bombeiro (entrada e progressao)
Consideragdes sobre seguranca nas operag¢des de combate (genérico)
Conhecer os diferentes tipos de extintores portateis e sua aplicacdo
Operar em seguranca os diferentes tipos de extintores portéteis
Utilizac8o de extintores portateis em fogo real

- Ventilacdo tatica
¢ Utilidade da ventilagdo
e  Principios basicos de ventilagdo
e Técnicas de ventilagdo
e Diferentes tipos de ventilagdo
e Diferentes formas de ventilagdo
e Perigos de ventilagdo mal executada
e Exercicios de ventilagdo
e Consideragbes sobre seguranca

- Incéndios florestais
e Comportamento do fogo florestal
o Métodos de combate e fatores potenciadores {eclosdo, propagacao)
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e Caracteristicas dos combustiveis

e Consideragdes de seguranca no combate aos fogos florestais
e Os perigos do contra fogo

e O rescaldo nos fogos florestais

e A prevengdo nos fogos florestais

19. CRONOGRAMAS

- A definir pelo comandante do corpo de bombeiros, o cronograma do curso deve estar

devidamente publicitado, sendo parte integrante do processo administrativo.
¢ O cronograma deve respeitar o programa do presente curso, no entanto, por conveniéncia
de servigo admite-se que possam existir alteracdes de sequéncia, por médulo.

20. VIGENCIA

O presente regulamento é de execugdo permanente a partir da data da sua homologacao.

Angra do Heroismo, 31 de janeiro de 2019
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ANEXO - |

— Relatdrio de sessao.

E' i REGIAO AUTONOMA DOS ACORES
SECRETARIA REGIONAL DA SAUDE
SERVICS RTEIoNAL OE PROTECAG CIVIL £ SOMBEROS 005 a00a%s

FORMAGAQ INICIAL DE BOMBEIRO

Corpo de Bombeiros: | ITurma:

RELATORIO DE SESSAO

Data Hora Inicio Hora Fim | Mddulo Unidade de formacao
REGISTO DE ASSIDUIDADE
N Mec. Nome PIFIFY N° Mec, Nome GG
SUMARIO
OBSERVACOES [ OCORRENCIAS
0S FORMADORES
N9; No: N9; ) NO;
O Comandante
0

Ins
scoohs

3oy V19
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ANEXO - I

A2. —~Teste tedrico.
A2.1 - O teste tedrico (tt) compreende as matérias ministradas durante o curso.

A2.2 — O teste tedrico tem a duracdo de noventa minutos, sendo composto por cinquenta {50) questdes de
escolha multipla, cotadas com 0.40 valor por questdo.

A2.3 - O estagidrio tem quinze minutos de tolerancia para terminar o teste tedrico.
A2.4 ~ A nota final do teste tedrico é obtida pela soma das resposta corretas.

A2.5 — O recurso a auxiliares de memoria ou similares € motivo de exclusdo da prova, com as consequéncias
disciplinares que dai advém.
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ANEXO - Il

A3. — Prova pratica de equipamento (pp).

A3.1 — A prova consiste na descricdo de cinco pecas de equipamento diverso, expostas no solo, em tempo
inferior a quinze minutos.

A3.2 — O estagiario apresenta-se devidamente uniformizado, sendo-lhe exibido um conjunto de cinco pegas de
equipamento diverso, o mesmo deve:

A3.2.1 ~ Identificar o tipo de equipamento;

A3.2.2 - Descrever a sua nomenclatura;

A3.2.3 — Efetuar uma explicagdo sumaria relativa a sua utilizagao;

A3.2.4 — Referir as regras bésicas de seguranga de utilizag&o.

A3.3 - Concretizagdo da prova:

A3.3.1 — Os equipamentos encontram-se expostos no solo, afastados quanto baste para fécil
identificacdo individual;

A3.3.2 — A prova inicia-se com indicacdo do examinador, apés interrogar o estagiario se estd preparado;

A3.3.3 — A prova termina quando o estagiario concluir a descri¢do da totalidade dos equipamentos, ou
ultrapassados os quinze minutos disponiveis;

A3.3.4 — O estagidrio deve aguardar que o examinador coloque alguma questdo ou indique prova
concluida.

A3.4 — Quadro de avaliagdo.

Nome ltem Iden-tificagﬁo d: Descrfg?o Prec.:e.’zitos~ de Regras de Cotacdio

equipamento sumaria utilizagdo seguranga

01.00 valor 01.00 valor 01.50 valor 01.50 valor
P.1
p.2
P.3
N.2 Mec P.4
P.5

Total:

* A falha em identificar o equipamento pelo nome técnico correto, implica o registo de zero valores neste item.
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ANEXO -1V

A4. — Realizagdo da prova de manobra pratica (mp1).

AA4.1 - O estagidrio apresenta-se com equipamento de protecdo individual completo, sendo-lhe apresentado um
aparelho respiratério isolante de circuito aberto, deve 0 mesmo coloca-lo corretamente a trabalho em tempo
inferior a dois minutos.

A4.2 - Concretizagdo da prova:
A4.2.1 - O aparelho respiratério isolante de circuito aberto encontra-se previamente colocado no solo
com as precintas completamente livres;
A4.2.2 - A prova inicia-se com indicagdo do examinador, apds interrogar o estagidrio se estd preparado;
A4.2.3 — A prova termina quando o estagidrio levanta um dos bragos, indicando que terminou a tarefa;
AA4.2.4 — Apds levantar um dos bracos o estagidrio ndo podera efetuar qualquer ajuste no equipamento;
A4.2.5 - O estagiario deve aguardar que o examinador verifique as condigdes do equipamento;
A4.2.6 — O estagiario deve retirar 0 equipamento a ordem do examinador, colocando como e onde o
encontrou.

AA4.3 — Quadro de avaliagdo.

Apresenta
Item Equipamento de protegdo individual (EPI) . Cotagdo
Nao apresenta
El Capacete, Cogula, Casaco e Calga, Luvas e Botas 02.00 valor
Executa
ltem Execucdo da manobra . Cotagdo
Ndo executa
E.2 Verifica a pressdo do cilindro 02.00 valor
E3 Testa o avisador sonoro de segurancga 03.00 valor
E.4 Coloca o equipamento
E.5 Ajusta todas as precintas 01.00 valor
E.6 Aplica a cogula 02.00 valor
E.7 Aplica habilmente a pega facial 02.00 valor
E.8 Testa a estanquidade da peca facial 02.00 valor
E.9 Ajusta a precinta do capacete 02.00 valor
E.10 Coloca a valvula de chamada 03.00 valor
& 3 E.11 Abre totalmente a garrafa (exceto % de volta final} 01.00 valor
§ E E.12 Levanta o braco (indicando que terminou a tarefa)
= = E.13 N3o cumpre a manobra em dois minutos I Regista zero valores na prova
Total:

A4.4 — Repeticdo.
A4.4.1 - O estagiario que ultrapassar os dois minutos de realiza¢do da prova, se o solicitar, pode efetuar
uma segunda tentativa sendo a hota desta minorada em 10%.
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ANEXO -V

A5. — Realizacdo das provas de manobra prética {mp2).

A5.1 — S3o atribuidas por sorteio a cada estagiario, no minimo, duas das manobras indicadas na tabela de
manobras.

A5.2 — Para realizaciio da prova o estagiario apresenta-se com equipamento de prote¢do individual completo:

A5.2.1 — Os estagiarios formam junto ao veiculo ou local de realizagdo da prova;

A5.2.2 ~ A prova inicia-se com indicagdo do examinador;

A5.2.3 — A prova termina quando os estagiarios formam junto ao veiculo ou local de realizagdo da prova;

A5.2.4 - A prova termina quando o examinador detete alguma falha de seguranca grave;

A5.2.5 - Os estagiarios devem aguardar que o examinador verifique as condi¢Bes e/ou estabelecimento
co(s) equipamento(s);

A5.2.6 — O estagiario deve retirar/desmontar o equipamento a ordem do examinador, colocando como e
onde o encontrou.

A5.3 — A classificacdo da prova de manobra prética (mp2) ¢ obtida através do somatério da cotagdo atribuida a
cada procedimento/tarefa a executar.

A5.4 — Tabela das provas de avaliagdo de manobra pratica a realizar por sorteio.

Estabelece uma linha de mangueira, varidvel em calibre e/ou nimero de langos, com ou
sem disjuntor, no solo, para trabalhos de combate e/ou protegdo

M1 | 02 Est

(indicar o veiculo e o local pretendido para entrada da linha a estabelecer)

O estagiario deve estar com equipamento de protegdo individual completo e aparelho respiratério isolante de circuito aberto
(ARICA), efetuando uma das seguintes manobras:

- Estabelecimento de uma linha de mangueira com minimo de dois langos de DN70 a partir de um vefculo de combate a incéndios
- Estabelecimento de uma linha de mangueira com minimo de dois langos de DN45 a partir de um veiculo de combate a incéndios

{observar o desempenho no estabelecimento do equipamento, cumprimento das regras técnicas e de seguranca)

Estabelece uma linha de mangueira, varidvel em calibre e/ou nimero de langos, com
disjuntor, no solo, para trabalhos de combate e/ou protegao

M2 | 03 Est

(indicar o veiculo e o local pretendido para entrada da linha a estabelecer)

O estagidrio deve estar com equipamento de protecdo individual completo e aparelho respiratdrio isolante de circuito aberto
(ARICA), efetuando a seguinte manaobra:

- Estabelecimento de uma linha de mangueira de DN70 a partir de um veiculo de combate a incéndios, disjuntor, estabelecimento
de uma linha de mangueira com minimo de dois langos de DN45

(observar o desempenho no estabelecimento do equipamento, cumprimento das regras técnicas e de seguranca)
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Estabelece uma linha de mangueira para trabalhos de combate e/ou prote¢io com
espumas de média ou baixa expansdo

M3 | 03 Est

(indicar o veiculo e o local pretendido para entrada da linha a estabelecer)

O estagiario deve estar com equipamento de protec¢do individual completo e aparelho respiratdrio isolante de circuito aberto
(ARICA), efetuando uma das seguintes manobras:

- Estabelecimento de uma linha de mangueira, com minimo de dois langos, a partir de um veiculo de combate a incéndios, com
agulheta de espuma de baixa expansdo
- Estabelecimento de uma linha de mangueira, com minimo de dois lancos, a partir de um veiculo de combate a incéndios, com

agulheta de espuma de média expansdo

{observar o desempenho no estabelecimento do equipamento, cumprimento das regras técnicas e de seguranca)

Estabelece uma linha de mangueira, varidvel em calibre e/ou nimero de lan¢os, com ou
sem disjuntor no solo, para trabalhos de combate e/ou proteg3o

Arvorar uma escada até ao 12 andar

M4 04 ESt Transporte da agulheta e respetiva linha de mangueira até ao 192 andar, através de
escada extensivel

(indicar o veiculo e o local pretendido para entrada da linha a estabelecer)

O estagidrio deve estar com equipamento de protecdo individual completo e aparelho respiratério isolante de circuito aberto
(ARICA), efetuando a seguinte manobra:

- Estabelecimento de uma linha de mangueira, com minimo de dois langos de DN45, a partir de um veiculo de combate a incéndios
- Arvorar escada até ao 1.2 andar

- Transporte da agulheta e respetiva linha de mangueira até ao 12 andar, através de escada extensivel

(observar o desempenho no estabelecimento do equipamento, cumprimento das regras técnicas e de segurancga)

Estabelece uma linha de mangueira, varidvel em calibre e/ou nimero de langos, com ou
sem disjuntor no solo, para trabalhos de combate e/ou protegdo

MS 03 ESt Executa manobra de combate a incéndios em edificac@es pelo método tatico adequado

{(indicar o veiculo e o local pretendido para entrada da linha a estabelecer)

O estagidrio deve estar com equipamento de protecdo individual completo e aparelho respiratério isolante de circuito aberto
(ARICA), efetuando a seguinte manobra:

- Desempenha a posi¢do de n? 1 da linha de ataque
- Cumpre o protocolo de entrada
- Fecha e abre a agulheta de modo a ndo provocar o desequilibrio térmico

- Vai penetrando no compartimento até chegar ao foco de incéndio

(observar o desempenho no estabelecimento do equipamento, cumprimento das regras técnicas e de seguranca)
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Penetra nos compartimentos utilizando as técnicas de busca e salvamento, procura
vitimas conscientes ou inanimadas, identificando os espacos e os obstaculos

M6 | 03 Est

(indicar o veiculo e o local pretendido para entrada, busca e salvamento)

O estagiario deve estar com equipamento de prote¢do individual completo e aparelho respiratério isolante de circuito aberto
(ARICA), efetuando a seguinte manobra:

- Transporte de lanterna portétil, espia de trabalho, rddio portatil e ferramenta de arrombamento

- Estabelece contacto via radio com o exterior

- Entra no compartimento e escolhe uma parede guia

- Avanca agachado ou de “gatas”, procurando distinguir sons e ruidos, identificando os locais por onde passa

- Procura eventuais vitimas utilizando as técnicas usuais

- Contorna todo o perimetro a revistar e sai do compartimento pela porta por onde entrou

- Marca o compartimento revistado

- Em compartimentos de maior area, utiliza a espia como guia ao deslocar-se para locais afastados das paredes

(observar o desempenho no estabelecimento do equipamento, cumprimento das regras técnicas e de seguranga}

Penetra nos compartimentos utilizando as técnicas de busca e salvamento, procura
vitimas conscientes ou inanimadas, identificando os espagos e os obstéculos, remove as
vitimas para lugar seguro, através de manobras de levantamento e transporte utilizando
M7 02 ESt os caminhos e meios & sua disposigo, incluindo o recurso as manobras de salvamento

(indicar o veiculo e o local pretendido para entrada, busca e salvamento)

O estagiario deve estar com equipamento de protecdo individual completo e aparelho respiratério isolante de circuito aberto
(ARICA), efetuando a seguinte manobra:

- Transporte de lanterna portétil, espia de trabalho, radio portatil e ferramenta de arrombamento

- Estabelece contacto via radio com o exterior

- Entra no compartimento e escolhe uma parede guia

- Avanca agachado ou de “gatas”, procurando distinguir sons e ruidos, identificando os locais por onde passa

- Procura eventuais vitimas utilizando as técnicas usuais

- Contorna todo o perimetro a revistar e sai do compartimento pela porta por onde entrou

- Marca o compartimento revistado

- Em compartimentos de maior area, utiliza a espia como guia ao deslocar-se para locais afastados das paredes

- Localiza a vitima e avalia o seu estado
- Protege a vitima da exposicdo aos produtos da combustdo e da possivel queda de objetos

- Efetua o levantamento e transporte da vitima utilizando a técnica mais adequada

(observar o desempenho no estabelecimento do equipamento, cumprimento das regras técnicas e de seguranga)
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Efetua manobras de ventilagdo tatica natural, vertical e/ou horizontal, em
compartimentos e/ou edificios

M8 | 02 Est

(indicar o veiculo ou local de inicio e local pretendido para efetuar a ventilagio)

O estagidrio deve estar com equipamento de protegdo individual completo e aparelho respiratério isolante de circuito aberto
{ARICA), efetuando a seguinte manobra:

- Para a ventilagdo horizontal, em primeiro lugar, procede 4 abertura do ponto de saida dos produtos da combustio e, depois, do

ponto de entrada de ar, tendo em conta o sentido do vento {barlavento - sotavento)

- Para a ventilagdo vertical, pelo interior, procede a abertura da claraboia da caixa de escada ou outro ponto de saida existentz no
tltimo piso

- Para a ventilacdo vertical, pelo exterior, procede a abertura da claraboia da caixa de escada ou outro ponto de saida existente no
ultimo piso

- Deve-se fazer acompanhar pelo equipamento adequado a fungdo

(observar o desempenho no estabelecimento do equipamento, cumprimento das regras técnicas e de seguranca)

Efetua manobras de ventilagdo mecanica por pressdo positiva, por pressdo negativa e
hidrdulica, recorrendo aos equipamentos adequados, em compartimentos e/ou edificios

M9 | 02 Est

(indicar o veiculo ou local de inicio e local pretendido para efetuar a ventilagio)

O estagidrio deve estar com equipamento de protecdo individual completo e aparelho respiratério isolante de circuito aberto
(ARICA), efetuando uma das seguintes manobras:

- Para ventilagdo por pressdo positiva, procede 4 abertura dos pontos de saida dos produtos da combustdo e, depois, do ponto de
entrada de ar forcado

- Coloca o ventilador de pressdo positiva junto da entrada de ar, garantindo que o cone de ar gerado pelo aparelho cobre
completamente o ponto de entrada

- Para ventilagdo por pressdo negativa, coloca um ventilador de pressdo negativa, garantindo a extracdo dos produtos da
combustdo pelo caminho mais curto e tendo em conta o sentido do vento.

- Para ventilagdo hidraulica, coloca a agulheta apontada para o exterior de um véo, a cerca de 60 cm, em posicdo de cone com um
angulo de abertura que cubra 85% a 90% desse mesmo vdo

- Deve-se fazer acompanhar pelo equipamento adequado a fungio

(observar o desempenho no estabelecimento do equipamento, cumprimento das regras técnicas e de seguranga)

Inspecdo de Bombeiros
Pdgina 22 de 23




-~/

REGIAO AUTONOMA DOS AGORES
Secretaria Regional da Satde
SERVIGO REGIONAL DE PROTEGAO CIVIL E BOMBEIROS DOS AGORES
A5.5 ~ Quadro de avaliagdo.
Estabelecimento Cumpre as Cumpre as Destreza na "
(EPT) do equipamento | regras técnicas regras de execucdo Cotacdo
Prova Num Mec quip B seguranca ¢
até 4.00 até 3.00 valores até 5.00 valores | até 05.00 valores | até 3.00 valores 20
valores
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