MEDIDAS DE AUTOPROTEQI\O
RECINTOS E COMPLEXOS DESPORTIVOS
ao abrigo da Lei n.° 39/2009, de 30 de julho

Servi¢o Regional de Protegiio Civil e Bombeiros dos Agores

Abril de 2021

Nos termos do Regime Juridico de Seguranca contra
Incéndio em Edificios na Regiao Autonoma dos Acores
(RJSCIE-RAA), publicado pelo Decreto Legislativo
Regional n.° 6/2015/A, de 5 de marco, todos os edificios e
recintos tém de implementar as respetivas Medidas de
Autoprotegiao (MAP).

Paralelamente, os recintos ou complexos desportivos e
locais de treino abrangidos pelo regime juridico da
seguranca e combate ao racismo, a xenofobia e a
intolerancia nos espetaculos desportivos, publicado pela
Lei n.° 39/2009, de 30 de julho, na sua redagio atual, tém
de implementar regulamentos internos em matéria de

seguranca e de utilizagdo dos espagos de acesso publico.

Atendendo as competéncias do SRPCBA em ambos os
regimes juridicos, e por forma a auxiliar os clubes e
sociedades desportivas a cumprir os requisitos de
seguranga, o presente documento tem como objetivo
estabelecer as linhas orientadoras para a elaboragio do
documento das MAP de forma articulada com os
requisitos do regulamento interno de seguranga e de

utilizagdo dos espagos de acesso publico.
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Categorias de Risco Para elaborar as MAP

A definigdo das MAP exigiveis ¢ indissociavel da determinagao da Utiliza- Este folheto nao dispensa a consulta dos seguintes documentos legais:
e Regime Juridico de Seguranga Contra Incéndios em Edificios na Regiao

¢do-Tipo (UT) e da categoria de risco do edificio. .
Auténoma dos Agores (RJSCIE-RAA), publicado no Decreto

Os recintos ou complexos desportivos e locais de treino classificam-se Legislativo Regional n.° 6/2015/A, de 5 de margo;

como UT IX «Desportivas», conforme artigo 8.° do RJSCIE-RAA. e Titulo VIl (sobre Condi¢des de Autoprotegio) do Regulamento
Técnico de SCIE (RTSCIE), publicado em anexo na Portaria n.°

Para identificar a categoria de risco é necessario saber os fatores de 1532/2008, de 29 de dezembro, na sua redagio atual.

risco indexados, conforme artigo 12.° e anexo Il do R|SCIE-RAA. * Regime Juridico da Seguranca e Combate ao Racismo, a Xenofobia e a

o

Intolerancia nos Espeticulos Desportivos, publicado na Lei n.

Critérios referentes as utilizagdes-tipo IX, quando integradas em edificio Ao ar livre 39/2009’ de 30 de ]UlhO, na sua r‘eda(;ao atual.
Categoria Nu de pisos dos 9 =
Altura da UT abalil)?éeéz p?alal:(ge(:gl;graén?ia Efetivo Efetivo Na Imp|ementa§ao das MAP
B <1000 Nos termos conjugados do artigo 24.° do RJSCIE-RAA e do artigo 7.°
1o = ‘ | da Lei n.° 39/2009, de 30 de julho, as MAP dos recintos ou complexos
m < - . . . .
0 =100 desportivos e locais de treino, devem ser objeto de parecer do
- < 15000
70 SRPCBA.
<28m ‘ <1 ’ <1000 -
30 - =40 000 Durante a explorac¢io do edificio
<28m ‘ <2 ‘ <5000 -
- > 40 000
4° I Deve assegurar-se o cumprimento das medidas que acautelem a
> - . A . . ,
o ‘ -2 | ~ 2000 seguranga contra incéndios. O documento que concretiza as MAP, apos

parecer do SRPCBA e apds devida implementagao, deve manter-se

... atualizado e eficaz, sempre numa perspetiva de melhoria continua.
MAP exigiveis

As MAP exigiveis dependem da categoria de risco da UT, conforme Os recintos ou complexos desportivos e locais de treino classificados na
artigo 198.° do Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndio em 2® categoria de risco ou superior estio sujeitos a inspecoes
Edificios (RTSCIE), publicado no anexo da Portaria n.° 1532/2008, de 29 regulares, a realizar de 3 em 3 anos para a 2* categoria e 2 em 2 anos
de dezembro, na sua redagio atual, e cuja adaptagio orginica a RAA é para a 3% e 4° categoria. Estas inspe¢es sao solicitadas ao SRPCBA, nos
feita pela Portaria n.° 63/2015, de 20 de maio, da Secretaria Regional da termos do artigo 20° do RJSCIE-RAA, pelo Responséavel de Seguranga .
Saude.
No entanto, as alineas f), j) e k) do n.° 2 do artigo 7.° da Lei n.° 39/2009, Tel: 295 401 400 NUMERO
de 30 de julho, estabelecem requisitos mais exigentes, sendo que, Fax: 295 401 451 EUROPEU DE
independentemente da categoria de risco da UT, sera sempre necessario WWw.prociv.azores.gov.pt EMERGENCIA
srpcba@azores.gov.pt 112

instruir Plano de Emergéncia Interno, nos termos do artigo 205.° do
RTSCIE.




CAP. 6 SIMULACROS Assim, da conjugacdo dos requisitos do R|SCIE-RAA e da Lei n.° 39/2009,
Nas UT da 2% a 4° categoria de risco, devem ser realizados exercicios de 30 de julho, o documento das Medidas de Autoprotecio deve conter
periodicamente, com os objetivos de teste e de treino dos ocupantes os elementos constantes do quadro abaixo:
com vista a criagao de rotinas de comportamento e de atuagiao e ao
. . Medidas de autoprotecgio
aperfeicoamento dos procedimentos. [Referéncia ao artigo aplicavel]
Categoria de risco Periodos maximos entre simulacros g E?
3 2 B
2232 .. .. Dois anos. s 5 2 E 2 25
42 Um ano. g— B o g% = s &
Categoria de risco éjb": _;Jﬁ g:’? ; ; S
’ . . @w = = = ;= =
Os exercicios devem ser devidamente planeados, executados e 2% 2% = g'j £5
~ . 2@ | £ & & 20
avaliados, com a colaboragdo eventual do corpo de bombeiros e/ou 5| 25| 2E | 2% g5
outras entidades externas cuja area de atuacgao abranja a localizagao da éb 3 5= g_ 32
=] = w Y
UT em causa. £ ? 2
g z
£ <
Deve ser sempre dada informagao prévia aos ocupantes da realizagao i
de exercicios, podendo ndo ser rigorosamente estabelecida a data e ou é R : * . . .
hora programadas. 3redr ... . . . .

uando as caracteristicas dos ocupantes inviabilizem a realizacao de ,
Q P ¢ Estrutura e conteiido do documento das MAP

exercicios de evacuagido, devem ser realizados exercicios de quadros

que os substituam e reforcadas as medidas de seguranca, Como é possivel de verificar, as MAP exigiveis variam, pelo que a prépria

designadamente nos dominios da vigilancia do fogo e das instrucdes de estrutura do documento a elaborar pode também variar. Assim, de se-

seguranca. guida apresentam-se os possiveis capitulos a constar do documento:
ANEXO. INSTRUCOES DE SEGURANCA Capitulo |I. Disposicoes Administrativas

¢ Independentemente da categoria de risco, devem ser elaboradas e Capitulo 2. Registos de Seguranca

afixadas instrugcoes de seguranga, especificamente destinadas aos
Procedimentos de Prevencao

ocupantes dos locais de risco C, D, E e F, que: Capitulo 3. ou Plano de Prevencio

* Contenham os procedimentos de prevencao e de emergéncia
definidos; Capitulo 4. Plano de Emergéncia

* Sejam afixadas em locais visiveis, designadamente na face

. . . Capitulo 5. Formagio e Sensibilizagao
interior das portas de acesso aos locais a que se referem.

* Nos locais de risco D e E, essas mesmas instru¢coes devem ser
acompanhadas de uma planta de emergéncia simplificada, onde
constem as vias de evacuagao que servem esses locais, bem Anexo A. Instrugdes de Seguranga

Capitulo 6. Simulacros

como os meios de alarme e os de primeira intervengao. <
Anexo B. Plantas de prevengio

eDevem ainda existir instrugoes gerais de seguranca nas plantas de Anexo C. Plantas de emergéncia

emergéncia.
I E—— I —




CAP. | DISPOSICOES ADMINISTRATIVAS

O documento das MAP devera, no minimo apresentar um termo de
aceitacdo/promulgacdo assinado pelo Responsavel de Seguranca
(RS), que, em termos juridicos, sera o proprietario ou a entidade ges-
tora do espago. O SRPCBA disponibiliza um modelo de Promulgagio

no seu sitio oficial em <www.prociv.azores.gov.pt/fotos/documentos/>.

Podera ser ainda pertinente a apresentagio de:

o Lista de atualizagoes e revisdes do documento;
e Lista de exemplares distribuidos;

o Lista de definigoes importantes e siglas utilizadas.

CAP. 2 REGISTOS DE SEGURANCA

Os registos de seguranga tém como objetivo a compilagdo da documen-
tacdo relativa aos eventos associados ao funcionamento do edificio. No
documento das MAP devem apresentar-se as minutas/impressos. Uma
vez que o preenchimento das minutas e a compilagdo dos documentos
se revela o capitulo mais dindmico das MAP, recomenda-se que os regis-

tos sejam arquivados separadamente de modo a facilitar a sua consulta.

Os registos de segurancga sdo constituidos pelos seguintes elementos:

e Relatérios de vistoria e de inspecdo ou fiscalizacdo das condigdes
de seguranga realizadas por entidades externas;

e Informagao sobre anomalias observadas nas operagoes de verifica-
¢io, conservacio ou manutencio das instalacdes técnicas, dos sistemas
e dos equipamentos de seguranga, incluindo a sua descrigao, impacte,

datas da sua detegao e duragao da respetiva reparagao;

eRelagao de todas as agoes de manutencdo efetuadas em instalagoes
técnicas, dos sistemas e dos equipamentos de seguranga, com indicagao
dos elementos intervencionados, tipo e motivo da agao efetuada, data

e responsavel;

e Descrigao sumaria das modificagcdes, alteragcoes e trabalhos pe-
rigosos efetuados nos espacos da utilizagao-tipo, com indicagao das

datas do seu inicio e finalizagio;

*

*
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CAP.5 FORMACAO E SENSIBILIZACAO

e Devem possuir formacao no dominio da SCIE:

Funcionarios e colaboradores das entidades exploradoras do
edificio;
Pessoas que exergam atividades profissionais por periodos su-

periores a 30 dias por ano;
Elementos com atribui¢des nas atividades de autoprotecao.

O programa, deve passar por:

a) Sensibilizagdo para a seguranca contra incéndio, constantes de

sessoes informativas sobre:

Familiarizagdo com os espagos dos edificios e identificagdo dos
respetivos riscos de incéndio;

Cumprimento dos procedimentos de prevengao;

Cumprimento dos procedimentos de alarme;

Cumprimento dos procedimentos de evacuagao;

Instrugao de técnicas basicas de utilizagio dos meios de primei-

ra intervengao, nomeadamente os extintores portateis.

b) Formacgao especifica destinada aos elementos que exercem a sua
atividade profissional normal em locais de risco C, D ou F;

c) Formacao especifica para os elementos que possuem atribui¢es

especiais de atuagdo em caso de emergéncia, nomeadamente para:

*

*
*

Emissao de alerta;

Evacuacao;

Utilizagio dos comandos de meios de atuagio em caso de in-
céndio e de segunda intervencgao;

Recegao e o encaminhamento dos bombeiros;

Diregdo das operagdes de emergéncia;

Outras atividades previstas no plano de emergéncia interno.




Plano de Atuacdo onde se pretende estabelecer quem ira fazer o

qué e em que_situagdes (quando), constituido por:

*

L R

Conhecimento prévio dos riscos presentes nos espagos afetos a

utilizagdo-tipo, nomeadamente nos locais de risco C, D e F;
Procedimentos a adotar em caso de detegao ou percegao de um

alarme de incéndio;

Planificagao da difusao dos alarmes restritos e geral e a
transmissao do alerta;

Coordenagao das operagdes previstas no plano de evacuagao;
Ativacado dos meios de primeira intervencao que sirvam os
espagos do edificio, apropriados a cada circunstancia, incluindo as
técnicas de utilizacio desses meios;

Execu¢do da manobra dos dispositivos de seguranga,
designadamente de corte da alimentagao de energia elétrica e de
combustiveis e de fecho de portas resistentes ao fogo e de
instalagdes de controlo de fumo;

Prestagao de primeiros socorros;

Protecdo de locais de risco e de pontos nevralgicos do edificio;
Acolhimento, informagao, orientagao e apoio dos bombeiros;
Reposicao das condicbes de seguranga apds a situagao de
emergéncia.

Plano de Evacuacdo que contemple as instrugcdes e os

procedimentos, a observar por todos os ocupantes do edificio,
devendo conter no minimo:

*

Encaminhamento rapido e seguro dos ocupantes desses espagos
para o exterior ou para uma zona segura, mediante referenciagao

de vias de evacuagio, zonas de refugio e pontos de encontro;
Auxilio a pessoas com capacidades limitadas ou em dificuldade, de

forma a assegurar que ninguém fique bloqueado;
Confirmagao da evacuagao total dos espagos e garantia de que

ninguém a eles regressa.

Anexo com as Instru¢Ses de Seguranca [conforme a frente

descritas].

Anexo com as Plantas de Emergéncia, que devem ser afixadas

em posigoes estratégicas junto aos acessos principais de cada piso.

¢ Relatérios das ocorréncias, direta ou indiretamente relacionadas
com a seguranga contra incéndios, tais como alarmes intempestivos ou
falsos, principios de incéndio ou atuagiao de equipas de intervengio da

utilizagao-tipo;

o Copia dos relatérios da intervencdo dos bombeiros, tanto em
incéndios como outras emergéncias ;

o Os relatérios sucintos das acées de formacidao e dos simulacros,
com mengao dos aspetos mais relevantes.

Os registos de seguranca devem ser preenchidos e arquivados numa
pasta propria separada do documento principal das MAP, de forma a
facilitar o seu manuseamento, preferencialmente com separadores para
cada tipologia, em que se anexem os comprovativos das agoes de
manutencdo e outros eventuais relatérios, tanto internos como

externos.

CAP. 3 PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO

O dimensionamento das medidas de seguranca contra tem por base
certos pressupostos que, com uma utilizagdio e/ou manutengao
indevida dos espagos, sistemas e/ou equipamentos, poderao ficar
comprometidos. Deste modo, devem ser estabelecidos
comportamentos e regras de exploracao dos edificios que permitam

manter as condigoes de seguranca.
Os procedimentos de prevencao dividem-se em trés grupos:

I. Exploragio e utilizagao dos espacos;

2. Exploragio e utilizagdo das instalagdes técnicas e dos
equipamentos de seguranga;

3. Conservagao e manutengao das instalagbes técnicas e
equipamentos de seguranga.




I. Os Procedimentos de exploracdo e utilizacio dos espacos
da UT tém de ser permanentemente garantidos, pelo que o
Responsavel de Seguranga deve assegurar o cumprimento dos

seguintes:

e Acessibilidade dos meios de socorro aos espagos da UT

Determinar as zonas de paragem e estacionamento de viaturas
pertencentes as forgas de seguranga, aos bombeiros, aos servicos de
emergéncia médica, bem como dos circuitos de entrada, de circulagao
e de saida, numa ética de seguranga e de facilitagio (face aos requisitos

da alinea f) do n.°2 do artigo 7.° da Lei n.® 39/2009, de 30 de julho).

Garantir a verificagdo e manutencao das condi¢coes de acessibilidade
dos meios externos, estacionamento, entradas, acessos as fachadas e

aos pontos de penetragao.

o Acessibilidade dos meios de socorro a rede de agua de Sl
Monitorizar a conservaciao e desobstrucio dos hidrantes exteriores e

informar as entidades competentes da sua eventual inoperacionalidade;

o Eficacia dos meios passivos de resisténcia ao fogo
Verificar a estabilidade ao fogo, compartimentacao, isolamento e

protecao de acordo com o que foi aprovado em sede de projeto;

e Operacionalidade dos meios de evacuagio
Garantir as larguras e distincias previstas, em fungdo dos efetivos, nas

vias verticais e horizontais de evacuagao;

e Acessibilidade aos meios de alarme e de intervencao
Garantir livre e permanente acesso aos dispositivos de alarme, de 1% e
2® intervengao assim como aos comandos manuais, em caso de

emergéncia;

e Vigilancia dos locais de maior risco e desocupados
Reforgar a vigilancia nos locais de maior risco (C, D, F) e com menor

ocupagao humana;

e Conservacdo dos espagos limpos e arrumados
Garantir limpeza adequada e uma correta arrumagio dos produtos;

3NOTA: O Posto de Seguranga estid previsto no artigo 190° do
RTSCIE para a 2 categoria de risco ou superior e destina-se a centrali-
zar toda a informagao de seguranca e os meios principais de recegio e
difusdo de alarmes e alertas, bem como coordenar os meios operacio-
nais em caso de emergéncia. Esta normalmente estabelecido junto do

acesso principal, como a recegao ou portaria.

CAP. 4 PLANO DE EMERGENCIA

O Plano de Emergéncia Interno é requisito base das MAP, por forma a
colmatar o solicitado nas alineas j) e k) do n.°2 do artigo 7.° da Lei

n.° 39/2009, de 30 de julho, devendo ser constituido por:

e Definicdo da organizagdo a adotar em caso de emergéncia
* Organograma hierarquico e funcional da organizacao de seguranga
cobrindo as varias fases do desenvolvimento de uma situaciao de

emergéncia, nomeadamente a atuagdo e a evacuagao;
* |dentificagdo dos agentes constituintes das varias equipas de
intervengao, respetivas missoes e responsabilidades em situagoes

de emergéncia.
* Descricdo da atuagdo dos assistentes de recinto desportivo,

agentes de protecao civil e voluntarios, se os houver.

De acordo com o artigo 200.° do RTSCIE, as medidas de
autoprotegao devem estabelecer o dimensionamento das equipas de
segurancga, de acordo com as caracteristicas de exploragao, de forma
a assegurar a sua correta implementagao, conforme os pressupostos

nelas previstos.

e Indicacio das entidades internas e externas a contactar em

caso de emergéncia

* Listagem de contactos internos, incluindo Responsavel de
Seguranga, Delegado de Seguranga; elementos da equipa de
seguranga;

* Listagem de contactos externos nimero de alerta:, incluindo //2;
outros agentes de socorro ou de seguranga; entidades de
assisténcia as instalagbes técnicas e aos equipamentos de

seguranca.




CAP.3 PLANO DE PREVENCAO

O Plano de Prevencao é constituido por:

e Informacio relativa ao edificio:
* |dentificagao da UT e sua categoria de risco;
Identificacao dos fatores de risco;

%
* Data de entrada em funcionamento do edificio;
* |dentificacaio do Responsavel de Seguranca e de eventual

Delegado de Seguranga;
* Localizagio do Posto de Seguranga® (para a 2° categoria de

risco ou superior).

e Os Procedimentos de Prevencdo [conforme anteriormente
descritos].

e Anexo com as Plantas, a escala [:100 ou 1:200, com as

representagio dos seguintes aspetos:
* Classificagdo do risco e efetivo previsto para cada local;
* Vias horizontais e verticais de evacuacao, incluindo eventuais

percursos em comunicagdes comuns;
* Localizagdo de todos os dispositivos e equipamentos de

seguranca’ relacionados com a SCIE.

INOTA: As instalagdes técnicas e equipamentos e sistemas de seguran-
¢a relacionados com SCIE poderao incluir os seguintes:

_ i EQUIPAMENTOS E

INSTALAGOES TECNICAS SISTEMAS DE SEGURANGA
e |nstalagSes de energia elétrica; e Sinalizagio;
® |nstalagSes de aquecimento; e lluminagio;
¢ InstalagGes de confecdo e conser- | e Detecio, alarme e alerta;

vagao de alimentos; e Controlo de fumo;
® InstalagGes evacuacio de efluentes | ¢ Mejos de intervencio;

de combustio; e Sistemas fixos de extin¢cao automa-

e Ventilagdo e condicionamento de
ar;

ticos;
Sistemas de cortina de agua;

[ ] M .~
Elevadores; Controlo de poluigao do ar;

e Liquidos e gases combustiveis. Drenagem de 4guas residuais da

extingao de incéndios.

e Seguranca na utilizacdo de matérias perigosas
Seguranga na produgdo, manipulagdo e arrumagio de matérias e

substancias perigosas, conforme respetivas fichas de seguranga;

e Seguranca nos trabalhos de manutencio ou alteracdo das instalacdes
Seguranga em todos os trabalhos de manutencao, recuperagao,
beneficiacdo, alteracdo ou remodelacido das instalagdes e dos sistemas
quando implicam agravamento de risco de incéndio, limitagoes a eficacia
dos sistemas de protegao instalados ou afetem a evacuacao dos

ocupantes por obstrugao de saidas e/ou redugao da largura das vias.

2. Os procedimentos de exploracio e de utilizacdo das
instalacGes técnicas, equipamentos e sistemas de seguranca
contra incéndio corretos sao fundamentais para a manutencgao das
condi¢coes de seguranca da UT. Assim, deverao ser estabelecidos e
divulgados pelos utilizadores, de uma forma adequada para cada
equipamento instalado e de acordo com as especificagbes dos
instaladores. Para o efeito, é fundamental que as instrugoes de
funcionamento e respetivos manuais de instrugoes estejam arquivados,
para serem facilmente consultados.

O dominio da forma de operagao, o conhecimento dos indicadores
de avaria e das rotinas de manutengio sio, deste modo, os principais
aspetos que os utilizadores dos equipamentos devem conhecer para
uma utilizagao segura.

3. Os procedimentos de conservacio e manutenciao das
instalacdes técnicas, equipamentos e sistemas de seguranca’,

podem ser divididos em dois grupos:

e Conservagao, cujo planeamento deve ser realizado de uma forma
simples e concisa, de preferéncia representado esquematicamente,
em tabelas ou listas de verificagdo, com a respetiva periodicidade e

pessoa responsavel pela mesma;

e Manutengao, que deverao ser planeados de acordo com as instrugoes
do instalador ou com normas regulamentares.




