Mantenha a calma

» Conte com a ocorréncia de réplicas;

* Nao se precipite para as saidas e nao use elevadores;

* Nao fume, nem acenda fosforos ou isqueiros porque pode haver fugas de
gas;

» Corte a agua, gas e eletricidade.

Vs Ligue o radio

« Cumpra as recomendacoes que forem difundidas;
* Nao circule pelas ruas, liberte-as para as viaturas
de socorro;

* Nao utilize o telefone, exceto em casos de
extrema urgéncia (feridos graves, incéndios,

fugas de gas, etc.);

* Em caso de emergéncia, ligue o0 112.
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Sismos

Saiba o que fazer



SERVICO REGIONAL DE PROTEGAO CIVIL E BOMBEIROS DOS AGCORES

Sismos

* Informe-se sobre as causas e efeitos possiveis de um sismo na sua zona;
« Elabore um PLANO DE EMERGENCIA (identificando os locais seguros e os
pontos de encontro para o caso dos membros da familia se separarem durante
0 sismo);

* Prepare a sua casa - fixe moveis a parede e coloque os objetos
mais pesados nas prateleiras mais baixas.

Elabore o seu Kit de Emergéncia:

* Lanterna e radio portatil e pilhas de reservas para ambos;

* Extintor e Kit de Primeiros Socorros;

« Agua engarrafada e comida enlatada para 2 ou 3 dias
(atencao: verifique com periocidade os prazos de validade).

Identifique os locais seguros:

* Vaos de portas interiores;
» Cantos de paredes mestras;

* Debaixo de mesas e camas resistentes.

Reconheca os locais perigosos:

* Junto a janelas, espelhos, candeeiros, moveis e outros objetos;

* Elevadores e saidas para a rua.

* Abrigue-se nos locais considerados seguros (vaos de portas interiores ou
paredes mestras, debaixo de mesas e camas) e mantenha-se afastado
de janelas, espelhos, moéveis e de outros objetos que lhe possam cair em

Durante
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— * Dirija-se para um local aberto, longe do mar ou cursos de agua e
— mantenha-se afastado de edificios, postes de eletricidade, muros,
chaminés, etc.;

* Nao corra, nem ande a vaguear pelas ruas.
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